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El Coronavirus.

(Curiosidades, datos sobre el virus, la enfermedad y aspectos que no conaocias).

Los coronavirus, originan su nombre del latin
“corona”, que a su vez es una palabra tomada del
griego “kopmvn”, que significa corona o guirnalda.

Fotografia hecha a través de un microscopio
electronico, de un coronavirus en 1975. Autor:
Fred Murphy. CDC. USA.

El nombre fue utilizado en 1968, por un grupo de
cientificos de la revista Nature ®, debido a que, al

Autor: Javier Israel Soliz Campos.
Fecha: 19/04/2020
Santa Cruz de la Sierra, Bolivia.
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observar el virus con un microscopio electronico, tiene una franja de grandes
proyecciones, que recuerdan a la imagen de una corona o una corona solar. Esta forma es
creada por proteinas en la superficie viral.

e Caracteristicas de los coronavirus.
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Fuente de la imagen:
(https://en.wikipedia.org/wiki/File:Coronavirus_virion_structure.svg).

Dentro de la envoltura, estd la nucleocapside, formada a partir de muchas copias de la
proteina N, proteina de la nucleocapside. Esta, se une al genoma ARN monocatenario (de
una sola cadena) en sentido positivo, dando el aspecto de perlas en una cadena. Todas
estas estructuras protegen al virus del exterior, cuando no esta dentro de una célula que
lo aloje.

e Historia de los coronavirus.

Se calcula que el ancestro comin (MRCA) de los coronavirus, existio hace 8000 afios
a.C, aunque otros investigadores creen que los ancestros empezaron a aparecer hace 55
millones de afios 0 més. Pero en el siglo XX fueron descubiertos (en la década de 1930)
cuando en 1931, Arthur Schalk y Mc Hawn (veterinarios) describieron una infeccion
respiratoria nueva en pollitos de Dakota del Norte (USA), esta nueva enfermedad se
caracterizaba por jadeo y apatia, teniendo una mortalidad de 40 a 90%. En 1937, Fred

0 5000 10000 15000 20000 25000 30000 bp
| 1 1 L 1 | 1 I 1 I | I I I | | I I I 1 | 1 I 1 1 I 1 1 1 1 I
E ORF&
ORFlb ORF3a | |0RFTa
—
ORFla ] L OFF10
—— I [ e
ORFla  4405aa B [ orrs

ORF1b 2595 aa

S
ORF3a 275 aa

rE1 zgg = Wuhan-Hu-1 (GenBank MN908947)
OFF& Glaa
ORF7a 121laa
ORFE 121 aa

ORF10 419 aa

51



REDVET - Revista electrénica de Veterinaria - ISSN 1695-7504 IBSN | 698-7504
Vol 21, No. 2 (2020) ; EDV - |

http://www.veterinaria.org wueuwmd-"\ca::um ,
. TTVEWITRL.Og

Beaudette y Charles Hudson (veterinarios) lograron aislar y cultivar muestras del virus,
causante de la bronquitis infecciosa viral (IBV), citada en 1931.

Genoma del COVID 19.
Fuente (https://www.ncbi.nIm.nih.gov/nuccore/MN908947).

Ya en 1940, se aislaron dos més, todos coronavirus animales, el de la hepatitis del raton
(MHV) y el de la gastroenteritis transmisible (TGEV); pero en aquella época no se dieron
cuenta de la similitud entre los tres virus.

En humanos, fueron descubiertos en 1960, en pacientes con resfriado comdn (o eso
pensaban los médicos humanos de la época). Los denominaron coronavirus humano 229E
y coronavirus humano OC43 y la primera foto sacada a ambos virus, fue hecha por el
virélogo escocés June Almeida (vir6loga), en el Hospital Saint Thomas de Londres.
Desde esa época, han aparecido el SARS-CoV en 2003, JCoV NL63 en 2004, HKU1 en
2005, MERS CoV en 2012 y SARS-CoV-2 en 2019 (COVD 19); teniendo la mayoria de
ellos infecciones graves respiratorias.

Las primeras infecciones conocidas de la cepa SARS-CoV-2 se descubrieron en Wuhan,
China. La fuente original de contagio sigue estando poco clara, al igual que si la cepa
viral se volvio patdgena antes o después de propagarse. Muchos de los primeros
infectados eran trabajadores del mercado de mariscos de Wuhan, posiblemente por
visitantes que habrian portado el virus. Lo que facilito la expansion de la enfermedad. Si
bien, tras estudios del brote de SARS del 2002-2004, se descubrieron muchos coronavirus
de murciélagos de apariencia similar al SARS (Rhinolophus sp) tenian un parecido de
mas del 80 % con el virus actual, pero un estudio del 7 de febrero del 2020, de la
universidad agricola del sur de China, en Guangzhou, anuncié que se descubri6 que una
muestra del animal pangolin coincidia un 99% con el virus actual.

Siendo el dominio de union al receptor (zona que se une del virus al huésped) del pangolin
CoV, idéntica al 2019-nCoV, demostrando que el comercio ilegal de pangolines en China,
continua a pesar de estar penado por la ley. Demostrando de esta forma, que el virus se
origino en los pangolines y atravesd un huésped intermedio, los murciélagos y luego al
ser humano.
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Imagen que resume la probable mutacién sufrida por el virus COVID 19, en donde, los
murciélagos, al estar en contacto con el pangolin, durante muchas décadas en los
mercados clandestinos e ilegales, traspasaron una variante de coronavirus, el cual, volvid
a los murciélagos y después este, retorno al pangolin, el cual salté a los seres humanos y
de ahi, al resto del mundo. Este tipo de traspaso viral, habria sido imposible en la
naturaleza, ya que el pangolin no comparte habitats comunes con los murciélagos, ni las
personas.
Fuente: imagen modificada del perfil @gram.positivo (Instagram).

e /CoOmo inicia la infeccion?

La infeccidn inicia cuando la glicoproteina S del virus, la proteina de espiga, se une a su
receptor en la célula huésped, tras ello una proteasa de la célula huésped se “rompe” y
activa la proteina en espiga unida al receptor, permitiendo que el virus ingrese a la célula
del individuo por endocitosis o fusion directa, de la envoltura viral con la membrana
celular del huésped.

Al ingresar, su genoma se introduce en el citoplasma celular, el ARN se une al ribosoma
celular para ser traducido, formandose una poliproteina larga, teniendo dicha proteina sus
propias proteasas, que la “parten” en maltiples proteinas no estructurales.

Varias de ellas, se unen para formar un complejo de replicasa-transcriptasa, las otras
proteinas no estructurales cooperan en el proceso de replicar y transcribir. Los ARNm
(arn mensajeros) son traducidos por los ribosomas del huésped en las proteinas
estructurales y una serie de proteinas accesorias, la traduccion del ARN ocurre dentro del
reticulo endoplasmico de Golgi. La proteina M, dirige la mayoria de las interacciones
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proteina-proteina, requeridas para el ensamblaje de virus después de su unién a la
nucleocapside.

En resumen, el ARN gendmico de sentido positivo replicado, se convierte en el genoma
viral, de la progenie. Liberando a sus viriones (o0 “descendencia’) por exocitosis, a partir
de vesiculas secretoras, de la célula huésped.

e ;COmo se transmite la enfermedad?

Los centros de control y prevencion de enfermedades, de Estados Unidos, afirman que se
propaga principalmente, durante el contacto cercano entre personas y por pequefias gotas
producidas cuando la gente tose, estornuda o simplemente habla; el contacto debe
producirse entre personas que estén entre 1 a 3m; la saliva y el moco pueden transportar
los virus al medio exterior.

La tos o estornudo, de una persona que no se tape la boca, puede llegar desde 4,5 a 8,2m
y gritar o hablar en voz alta, libera méas gotas al ambiente, que si se hiciera en un tono
normal. El virus no suele estar en el aire, pero este se contamina a través de los
bioareosoles producidos por las personas.

Las gotas pueden caer en la nariz, o en la boca, mayormente, de personas contagiadas y
ser inhaladas a los pulmones. Intubar o reanimar cardiopulmonarmente a una persona
(RCP) provoca que las secreciones del tracto respiratorio se aerosolicen y se propaguen
por el aire.

También puede extenderse al tocar superficies contaminadas y luego tocarse la cara. El
riesgo de contaminacion a traves de las heces es bajo y no debe preocupar a las personas
gue vivan en zonas con deficiencias en servicios de higiene. El virus vive un dia en carton,
3 dias en el plastico (polipropileno) y acero inoxidable y por 4 horas en el cobre.

Pero esto varia segun las condiciones climaticas (temperatura y humedad). Pero las
superficies pueden limpiarse con lavandina o alcohol (de 78 a 96°) para quedar libres. Los
productos jabonosos son efectivos también (lavavajillas, por ejemplo) porque degradan a
la capa lipidica (de grasa) que protege al virus y lo eliminan de la piel y lo desactivan.

e Después de estar cerca de una persona enferma y no seguir los consejos de
prevencion ¢Como se produce el contagio dentro de mi cuerpo?

Para que se produzca contagio, la interaccion de la proteina S del virus con su receptor
celular es fundamental, de ello depende la afiliacion de las células del individuo, el nivel
de gravedad y el rango de especies a las que puede atacar el virus; en los humanos, el
receptor esta en la enzima convertidora de angiotensina 2 (ACE2).

Los pulmones son los 6rganos mas afectados, porque la enzima ya citada es mas

abundante en los alveolos tipo Il. A medida que la enfermedad alveolar progresa, puede
desarrollar insuficiencia respiratoria y puede seguir a la muerte.
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El virus afecta a los 6rganos gastrointestinales, ya que la enzima ACE2 esta presente
también abundantemente en el estdmago, duodeno (intestino delgado) y recto. También
se halla presente en el cerebro, por ello, las presentaciones cerebrales comunes incluyen:
pérdida de olfato, dolores de cabeza, nauseas y vémitos. En algunos pacientes, produce
encefalopatia y se ha detectado en el liquido cefalorraquideo.

Puede causar dafio agudo al musculo del corazén, y dafio cronico al sistema
cardiovascular. 12% de los enfermos en Wuhan presentaban algun tipo de lesion cardiaca
aguda. Siendo mas frecuente en los casos graves.

Las tasas cardiovasculares son altas, por la respuesta inflamatoria sistémica y los
trastornos del sistema inmune, durante el transcurso de la enfermedad. Pero también hay
receptores ACE2 en el corazon. Por ello, se ha encontrado trombosis en el 31% de los
casos y tromboembolismo venoso en un 25% (del total de pacientes criticos); se cree que
la disfuncidn de los vasos sanguineos y la formacién de coagulos, son fundamentales en
la mortalidad, debido a la isquemia cerebral (falta de oxigeno) y embolias pulmonares.

También parece producir vasoconstriccion, y en los pulmones esto causa una disminucién
de la cantidad de oxigeno (junto con la neumonia viral).

Otros motivos de mortalidad, son causados por complicaciones en los rifiones, porque el
virus afecta indirectamente las nefronas y se ha confirmado en estudios postmortem
(autopsias); siendo mas peligroso para pacientes con funcionalidad renal comprometida,
por ejemplo, en pacientes con hipertension y diabetes, por las nefropatias causadas a largo
plazo.

También se han encontrado en autopsias, dafio alveolar difuso (DAD) e infiltrados
inflamatorios, que contienen linfocitos dentro del pulmon.

La persona infectada puede incubar el virus (mantenerlo sin mostrar signos de
enfermedad) de 5 a 6 dias, pero puede variar de 2 hasta 14 dias, siendo mayoritariamente
alos 11 o 12 dias del contagio (en un 97,5% de personas infectadas).

Sintomas. Rango de incidencia.
Fiebre (puede aparecer mas tarde). 83-99%
Tos seca. 59-82%
Pérdida de apetito. 40-84%
Fatiga/cansancio. 44-70%
Falta de aliento. 31-40%
Tos con esputo. 28-33%
Perdida del olfato. 15-30%
Dolores o molestias musculares. 11-35%

e ;Cuales son las medidas preventivas? ; Debemos respetar la cuarentena?

Las medidas destinadas a prevenir la enfermedad, incluyen: evitar lugares saturados de
personas, lavarse las manos con agua y jabdn, con frecuencia, y durante 20-25 segundos,
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practicar una buena higiene respiratoria (estar en lugares ventilados, no aspirar aires
contaminados) y evitar tocarse los o0jos, la nariz y la boca con las manos sucias.

Es muy importante, cubrirse la boca y la nariz al toser o estornudar. Se debe usar la parte
interna del codo si no hay pafiuelo disponible. Es mejor meter en una bolsa de plastico
los pafiuelos usados, antes de tirarlos a la basura y lavarse las manos después de ello.

Debemos tener una higiene adecuada en las manos, después de toser o estornudar. Asi
como usar cobertores faciales de tela, en lugares publicos, para reducir la transmision por
personas asintomaticas (que no dan sefiales de estar enfermas).

El distanciamiento social tiene como objetivo, reducir el contacto de las personas
infectadas con grupos grandes, deteniendo los viajes y cancelando grandes reuniones
publicas (como marchas). Las personas han de mantenerse separadas unos 1.8-2 m.

No se conocen alimentos, medicamentos, preparados caseros o tradicionales, que seas
efectivos para prevenir COVID-19.

Como muchos analistas y cientificos (de otros paises) prevén el lanzamiento al mercado
de una vacuna eficaz hasta, una parte importantisima del manejo de COVID-19, es tratar
de disminuir el pico epidémico, conocido como "aplanamiento de la curva".

Se realiza, disminuyendo la tasa de infeccion, para disminuir el riesgo de que los centros
de salud se vean colapsados, permitiéndose asi un mejor tratamiento para los casos
actuales y retrasando futuros casos posibles, hasta que haya disponibles mejores
tratamientos o vacunas.

e Sien miregion no contamos con muchos medios, ; COmo podemos desinfectarnos
las manos?

La OMS ha dejado claro que, en zonas donde no estén disponibles (o sean dificiles de
conseguir) los desinfectantes de manos comerciales, se dispone a las personas de dos
formulaciones para la produccién local.

Que pueden ser consultadas libremente en internet, a través de google u otros buscadores,
pero hay que aclarar que, en dichas formulas, la actividad antimicrobiana la ejerce el
etanol o el isopropanol. el peréxido de hidrogeno (agua oxigenada), que se incluye en el
preparado, solo se usa para eliminar las esporas bacterianas en el alcohol; puesto que, no
es una sustancia adecuada para la antisepsia en las manos. Y el glicerol o glicerina, se
agrega como humectante, para hidratar las manos y evitar que el alcohol las reseque.

No debe mezclarse el alcohol con cloro u otro tipo de sustancias, porque pueden
producirse vapores t0Xicos.

El alcohol liquido puede emplearse, de 70 hasta 96°, y la povidona yodada jabonosa.
También es recomendable lavarse las manos con agua y jabon neutro (el de lavar ropa).
La clorhexidina al 2%, jabonosa 0 no, no es efectiva contra este tipo de virus.
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