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RESUMEN

Con el fin de reunir informacion objetiva, se realizo un exhaustiva revision bibliografica enfocada en el diagndstico y
fisiopatologia de una de las enfermedades mas prevalente y subdiagnosticadas en las clinica diaria felina, La cistitis
idiopatica felina (CIF) o Sindrome de pandora, constituye una patologia de relevancia investigativa puesto que se
desconoce su etologia verdadera, ademas de contar con abundantes lagunas de informacion, por este motivo, el presente
estudio tiene como finalidad orientar a médicos veterinarios en el eficaz, oportuno y correcto diagnostico, fundamentados
en fuentes cientificas y con una publicaciéon no mayor a 5 afios con el proposito de ofrecer al clinico datos actualizados y
precisos.
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ABSTRACT

To gather objective information, a thorough bibliographic review was conducted focusing on the diagnosis and
pathophysiology of one of the most prevalent and underdiagnosed diseases in daily feline practice. Feline Idiopathic
Cystitis (FIC), also known as Pandora Syndrome, represents a condition of significant research relevance due to its
unknown true etiology and the numerous gaps in information. Therefore, the aim of this study is to guide veterinarians in
the effective, timely, and accurate diagnosis based on scientific sources and publications no older than 5 years, with the
purpose of providing clinicians with updated and precise data.
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INTRODUCCION

La cistitis idiopatica felina (FIC) es una afeccion con bastante importancia en la medicina veterinaria puesto que presenta
signos clinicos no caracteristicos o patognomonicos de la enfermedad, sino mas bien, se manifiesta mediante signos
clinicos tales como estranguria, disuria, periuria polaquiuria y en algunos casos hematuria y cristaluria, que a su vez
también encajan en multiples patologias del sistema urinario; propiamente dicho, la cistitis idiopatica felina se caracteriza
por una inflamacion de las paredes de la vesicula urinaria o vejiga urinaria, la razon por la que esta patologia se desarrolla
sigue siendo un misterio, pero los cambios fisioldgicos y anatdmicos son descritos y estudiados a fondo.(Eggertsdottir,
Blankvandsbréten,

Gretarsson, Olofsson, & Lund, 2021)

Aunque esta patologia presenta una etiologia esquiva y desconocida, si que se conocen sus factores predisponentes como
lo son el estrés, cambios ambientales bruscos y la alimentacion; el factor neuroendocrino juega un papel fundamental
como predisponente para FIC y su patogénesis; por otro lado, dicha patologia cuenta con una alta prevalencia en la clinica
diaria, y mas alta aun en comparacion con otras enfermedades que también perjudican el tracto urinario de los felinos,
conocerla, diagnosticarla de manera eficiente y eficaz y llevar a cabo un tratamiento para dicha enfermedad, es necesario
y fundamental para el clinico diario(Cardoso, Lara, Dias, Silva, & Cleff, 2021);en tal sentido, el presente articulo busca
revisar de manera exhaustiva la bibliografia respecto al FIC con el fin de consolidar los conocimientos brindados por
conocedores en materia de etiopatogenia de la enfermedad, enfocado en el proceso diagnostico y los diferentes métodos
terapéuticos de una patologia, que aunque muy prevalente(Lima et al., 2021a), no tiene la importancia que deberia dada
su relevancia en la clinica veterinaria diaria; dicho articulo tiene como fin, brindar un instrumento valioso y de calidad
para los médicos veterinarios con la finalidad de optimizar el manejo y diagndstico de la patologia en cuestion.

METODOLOGIA

La cistitis idiopatica, en la actualidad, es una patologia de gran complejidad debido a su dificil diagnostico por parte del
clinico, por lo cual el objetivo es orientar al médico veterinario en la determinacion medica de una patologia idiopatica;
el objetivo general se centra en realizar un analisis riguroso de la fisiopatologia y su precisa valoracion. Se realizo una
busqueda en bases de datos como PuBmed, Google Scholar, Scielo y Web of Science utilizando informacién que no
supere sus 5 afios de publicacion con el fin de brindar una informacion actualizada y acertada, a excepcion de algunos
archivos pretéritos, que pese a su antigiiedad, brindan informacion valiosa y relevante, aclarando que aunque cuentan con
mas afios su contenido sigue siendo util para el andlisis de la patologia.; utilizando conceptos tales como “cistitis idiopatica
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felina” y “sindrome de pandora”. Aunque la revisién en si no implicara investigacion directa, se mantendra la integridad
y correcta citacion de la literatura revisada.

FISIOPATOLOGIA

Para poder comprender de manera clara la fisiopatologia de la enfermedad, es importante mencionar que segun estudios
actuales, se cree que es de origen neuroldgico, teniendo como base la cistitis intersticial humana y su correlacion con los
hallazgos sintomatologicos presentes en los pacientes, teniendo como principal similitud la reaparicion de sintomas,
comorbilidades, y estrés: Se habla de factores de origen y alteraciones fisiologicas que sugieren su causa, por otra lado la
poca respuesta al estrés que va intimamente mediado por factores ambientales, estilo de vida, alimentacion, consumo de
agua, obesidad, e inclusive relacionados al sexo. (Lima et al., 2021b)

Se encuentran anomalias en el sistema nervioso, principalmente en el eje hipotalamo, hipofisis- pituitaria, donde hay
aumento de la capacidad muscarinica siendo un factor de respuesta frente al estrés, en factores normales el sistema
nerviosos simpatico libera corticotropina que estimula la excrecion de cortisol influenciado directamente en la vejiga
urinaria; por otro lado en CIF se evidencia una atrofia de la glandula suprarrenal, liberando una menor cantidad de cortisol,
el cual genera una retroalimentacion negativa que favorece el aumento de catecolaminas circulantes que se vera reflejado
en el aumento de la permeabilidad del urotelio, por lo tanto el incremento de catecolaminas plasmaticas se ha llegado a

encontrar elevados en gatos con CIF, lo que conllevara a una poco respuesta adrecortical en dicha patologia.(He et al.,
2022)

g =~ Hypothalamus _
I R —
! l
I = 53
WP
:- N [Amla g Imw‘__] m— [0CTEASE BCLIVILY
>
’
“Jf‘ > b e j-—‘ ' —3 Decreased activity
(;gonnol CactH ) (corisol ) ( SNS )
: - = i %) === = =™ Feedback inhibition
(p— MMJ' 7 Bladder, with decreased activity

RIS
Femonraid>

Environmental 2L
T et pr
stimuli oo
\ Y N
@ |

,>

Figura 1. Representacion grafica de la posible fisiopatologia del CIF. CRF, factor liberador de corticotropina; ACTH,
hormona adrenocorticotropica; SNS, sistema nervioso simpatico; SNC, sistema nervioso central. (He et al., 2022)
La estimulacioén crénica desensibiliza el locus coeruleus, dicho estado se da por la inmunorreactividad de la tirosina
hidroxilasa, afectando la inhibicién de las catecolaminas que contribuyen a la respuesta inflamatoria, por lo cual la
exagerada respuesta de la catecolaminas y la baja respuesta del cortisol estimulan las fibras C de la vejiga potenciando la
sustancia P frente al proceso de inflamacion, el cual generara vasodilatacion, aumento de permeabilidad epitelial y
exocitosis de los granulos en los mastocitos.(Lima et al., 2021a)
Luego del proceso inflamatorio, la permeabilidad urotelial se vera tan comprometida que aumentara al contacto con
componentes de la orina, principalmente se cree que el potasio despolarizara los nervios y musculos incrementando la
lesion tisular. (Forrester & Towell, 2015)
El desafio presente frente a factores estresantes, que provocaran una disminucion de los glicosaminoglicanos GAG que
recubren la pared de la vejiga, aumentara la adherencia de sustancias nocivas, ya para este punto el ingreso de protones
irritantes e iones de potasio desde la orina hasta la submucosa, el cual estard mayormente presente en los gatos con CIF,
dado por la disminucién del volumen y frecuencia de la miccién que a su vez aumentan el contacto de la orina con la
lesion.(Bradley & Lappin, 2014)
Una induccion de la inflacion de tipo neurogenica o inmunomediada, podria ser una de las causas de la CIF, en el cual la
activacion de mastocitos y nervios aferentes sensoriales por las fibras C, sera el principal agente del dolor, por lo cual
seria el causante de la presencia del aumento de leucocitos y proteinas inflamatorias en la orina, y la consecuente
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disminuciéon de GAG, incluyendo factores como histamina, serotonina, prostaglandinas, leucotrenos presentes en
cualquier proceso inflamatorio. (Dorsch, Zellner, Schulz, Sauter-Louis, & Hartmann, 2016)

Otro hallazgo propone la predisposicion epigenetica en algunos gatos, los cuales fueron afectados con factores estresantes
durante la gestacion que desencadenan procesos de poca respuesta fisiologica frente al estrés, pero aun falta estudios al
respecto. (Forrester & Towell, 2015)

SIGNOS CLINICOS

Teniendo claro que la causa del sindrome de Pandora a uno no se encuentra definido, es importante tener como objetivo
claro la disminucion de las manifestaciones clinicas, sin embargo la presentacion de signos clinicos podria presentarse
por alrededor de 5 a 7 dias, en los cuales la desaparicion de los mismo puede ser relevante, sin embargo los episodios de
los mismos también volverse frecuentes, pero en general obtendremos cuadros clinicos similares encontradas en cualquier
afeccion de tipo urinario, por lo cual confundir el diagnostico puede ser sencillo. (Lima et al., 2021a)

Los signos clinicos son muy inespecificos, pero los mas frecuentes son la hematuria, periuria, estranguria, disuria y
polaquiuria, en algunos casos puede o no presentar obstrucciéon; cambios comportamentales, emesis, anorexia,
disminucién notable del consumo de agua y alimento y por ello, reportado previamente por el propietario en la anamnesis
la disminucion de la interaccion social del paciente.(Cardoso et al., 2021)

Dentro del cuadro clinico dermatolégico, algunos gatos pueden presentar alopecia abdominal ventral bilateral inguinal
por el exceso de acicalamiento relacionado directamente con dolor abdominal; en términos generales encontraremos
alteraciones comportamentales importantes, mencionados anteriormente como dificultad de adaptacion y homeostasia
frente al estrés.(Lima et al., 2021a)

DIAGNOSTICO

De acuerdo con lo descrito por Takenouchi et al., 2022 las enfermedades del tracto urinario inferior (FLUTD) es un
término general que abarca diversas afectaciones que provocan dafio y alteraciones en el funcionamiento de la vejiga y la
uretra de los gatos. FLUTD cuenta con una tasa de morbilidad del 1.5 a 8% y de este porcentaje dos tercios estan
conformados por Cistitis idiopatica felina; por ende, el diagndstico del sindrome de pandora es realmente un desafio por
su comportamiento multifactorial, puesto que dicha patologia tiene signos clinicos caracteristicos de muchas
enfermedades con un curso similar.

De acuerdo con Rubio & Rubio, 2015, la urolitiasis, ITU o infecciones del tractor urinario, obstrucciones uretrales,
neoplasias e incluso traumatismos uretrales o vesicales son patologias a descartar.

El manejo del conocimiento clinico y la impericia al momento de llevar acabo el examen semioldgico y la anamnesis,
son factores de suma importancia para el correcto diagnostico del sindrome de pandora; el examen semioldgico es de gran
relevancia, puesto que se pueden descartar patologias subyacentes, comorbilidades y demds patologias que pueden
favorecer la aparicion e incluso el desarrollo y gravedad de la patologia principal también conocida como

Cistitis intersticial felina.(Miiller, Rorig, Schlindwein, & Miiller, 2023)

El examen semioldgico nos brinda importante informacion, es una herramienta esencial, a la palpacion se puede
evidenciar el estado de uréter externo, la hidratacion del paciente y el estado de la vejiga, en esta tlltima dicha herramienta
permite evaluar el tamafio, la forma que ya sea regular o irregular e incluso la manifestacion de neoplasias que podrian
estar afectando dicho organo, vale la pena recalcar que al examen tactil, el paciente puede manifestar dolor e
inconformidad mediante vocalizaciones y comportamiento agresivo(Rubio & Rubio, 2015); por otro lado, la anamnesis
por parte del propietario también incluye informacion valiosa, recordando que dicho sindrome se llega a desarrollar en
estado de estrés, y conocer los factores estresantes en el paciente y el entorno del mismo es muy importante para un
correcto diagnostico y su posterior tratamiento; Cabe recalcar que el lamido de manera excesiva en la zona del pene ,
vulva y zona ventral podria indicarnos dolor , donde la zona tendra focos de alopecia con presenta de eritema u otro
cambio dermatoldgico generado por el lamido.(Rubio & Rubio, 2015)

Respecto los analisis de laboratorios, son complementarios y necesarios; tanto para el diagnostico de la patologia, como
para el descarte de otras enfermedades o factores concomitantes, en el uroanalisis, segiin He et al., 2022 , existe presencia
de piuria, hematuria en algunos casos, incluso UPC mas elevado en obstruccion, con un mayor recuento eritrocitario
urinario, relacionado quizas a la inflamacion subyacente por la obstruccion severa.

El pH puede encontrarse mas elevado en gatos machos por obstruccion, correlacionando la hipotesis anterior, donde la
inflamacion presente dado por las proteinas plasmaticas influyen directamente en la aparicion de cristales de estruvita,
siendo una de las causas de tapones uretrales en FIC; segin He et al., 2022 los gatos sanos pueden presentar cristaluria
de manera fisiologica, pero en gatos con FIC puede estar relacionado a la aparicion de FLUTD, por lo cual se determina
que los factores de riesgo para FLUTD, pueden estar presentes en gatos con FIC y la presencia de factores ambientales
estresantes junto con factores de susceptibilidad anatomica contribuyen a la presentacion de FIC.

La muestra debe ser inocua, con el fin de tener resultados certeros, por ende, se recomienda tomar la muestra mediante
cistocentesis, ya que asegura que la muestra no ha sido contaminada si se toma de manera adecuada. Por otra parte, el
urocultivo se emplea con el fin de descartar infecciones, de ser positivo a una infeccion urinaria se debe llevar acabo un
antibiograma y llevar a cabo el tratamiento adecuado.(Andrea, Alba, Sofia, Quevedo, & Vargas, 2008)
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Cuando se lleva a cabo el diagndstico de una patologia, dicho diagnostico puede y debe tener diferentes enfoques, lo que
implica el llevar acabo técnicas de diagndstico basadas en la particularidad del paciente y la patologia a enfrentar, por
ende, las pruebas imagenologicas cobran bastante relevancia cuando se trata del sindrome de pandora o CIF, por ejemplo;
el uso de ultrasonido llega a dar indicativos destacados para la confirmacion de la patologia; tal como es el caso de la
ecografia de la vejiga, donde se puede evidenciar su anatomia y contenido; Los hallazgos relevantes a nivel ecografico
son principalmente el engrosamiento de la pared vesical, donde se llega a evidenciar zonas hiperecoicas las cuales pueden
relacionarse con la presencia de litos e incluso grasa, este método se utiliza para descartar también la manifestacion de
neoplasias como poélipos intraluminales y es muy util al momento de descartar o confirmar la presencia de urolitos. (Rubio
& Rubio, 2015)

Figura 2. Imagen A: Se logra visualizar la presencia de multiples urolitos en imagen ecografica en corte transversal,
ademas del engrosamiento notorio de la pared de la vejiga; Imagen B: Imagen ecografica en corte longitudinal el cual
revela un crecimiento intraluminal polipoide, con una base de insercion estrecha y bien delimitada, se pueden observar
pequefias zonas ecogénicas, las cuales pueden estar relacionadas con mineralizacion o fibrosis.(Rubio & Rubio, 2015)
En la ecografia realizada para evaluar La CIF, las glandulas suprarrenales son un foco importante, debido a que su estudio
permite descartar trastornos como el hiperadrenocorticismo o la presencia de tumores suprarrenales. Las disfunciones en
la produccion de cortisol influyen de manera directa en la fisiologia del gato, lo que favorece la aparicion del sindrome
de pandora y sus signos clinicos asociados Asi mismo la radiografia nos brinda la capacidad de verificar variaciones en
el tamafio, forma, posiciones y radiodensidad de diferentes sistemas entre ellos, el tracto urinario, donde podremos
observar la vejiga e incluso la uretra perineal, dicha funcidon es de suma importancia a la hora de examinar el sistema
urinario el busca de anomalias o para la confirmacion de litos vistos en ecografia.(Rubio & Rubio, 2015)
En palabras de Miiller et al., 2023 Un biomarcador es una molécula excretada por el organismo las cuales se pueden medir
y analizarse a lo largo del curso de una patologia, lo que permite una deteccion temprana y precisa de una enfermedad.
En el caso del CIF, debido a su falta de patogenia clara, el diagnostico mas confiable sigue siendo la exclusion de
patologias que cursen con cuadros similares, hasta el momento no se han identificado biomarcadores especificos para el
sindrome de pandora que permitan un diagnostico precoz de la enfermedad.

Sin embargo, contintan las investigaciones en busca de dichos marcadores; un ejemplo de ello es el estudio del perfil
lipidico urinario en gatos, que segun indica Takenouchi et al., 2022 se evaltian 158 medidores lipidicos presentes en la
orina del gato, En dichos estudios se ha observado una alteracion en dicho perfil lipidico de gatos con CIF, destacando
niveles elevados de acidos grasos poliinsaturados, en especial medidores inflamatorios como PGF2a y sus metabolitos,
asi como PGF3a. Aunque estos hallazgos atin se encuentran en fase de investigacion, los biomarcadores podrian aportar
una mayor comprension sobre la patogenia del CIF y mejorar drasticamente su diagnostico(Takenouchi et al., 2022).

TRATAMIENTO

El CIF debe ser reconocido como una enfermedad limitante para el médico, considerando que su etiologia es desconocida,
el enfoque ira dirigido a la reduccion y frecuencia de aparicion de la sintomatologia, sin embargo, esta patologia es
multifactorial, debido a que la resolucion del cuadro clinico puede evidenciarse en un lapso de 5 a 7 dias
aproximadamente. La naturaleza de esta enfermedad es dolorosa y estresante para el felino, teniendo agravantes como la
obstruccion uretral, cambios en el comportamiento y autolesion; por lo tanto, la evaluacion del mejor tratamiento para el
paciente debe ser realizada de manera individual y considerando siempre su condicién clinica. (Lima et al., 2021a)

Se debe tener como prioridad la reduccion del estrés que ocasiona la hiperexcitacion simpatica, la cual es responsiva a la
respuesta inflamatoria crénica, por lo cual, la orientacion del médico debe ser enfocada a asesorar al propietario en la
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identificacion de manifestaciones prodromicas frente a actividades estresantes para el felino, las cuales van ligadas a
cambios ambientales presentes en los tltimos meses o dias; aconsejar siempre al tutor de la mascota la asociacion y
claridad frente al CIF. (Cardoso et al., 2021)

Debido al dolor constante presentado en los pacientes con CIF, el uso de AINES, no ha mostrado una mejoria significativa
del dolor o como parte del protocolo del CIF. Podria relacionarse por la hipersensibilacion de las fibras C presentes en la
enfermedad que no disminuyen con el uso de meloxicam, debido a que su farmacocinética no es adecuada para este caso.
(Dorsch et al., 2016)

La modificacion ambiental y el enriquecimiento debe ser utilizado no solo como herramienta de tratamiento sino como
accion preventiva frente al CIF y disminuir la presentacion de un cuadro clinico recurrente. La educacion al tutor es
fundamental, limpieza de arenas, ubicacion privada y delimitada cuando este posea varios gatos dentro de un mismo
espacio, elegir textura adecuada, entradas accesibles y con zonas que descanso, las cuales siempre deben ser evaluadas
de manera individual. (Cardoso et al., 2021)

El uso de feromonas sintéticas ha sido utilizado en los Gltimos aflos como herramienta frente al estrés en los felinos, los
cuales activan las neuronas sensoriales del 6rgano vomeronalsal actuando directamente al sistema limbico e hipotalamo,
disminuyendo la respuesta estresante del paciente frente a estimulos directos, disminuyendo el impulso noradrenergico,
el cual puede llegar a observarse gradualmente, sin embargo ain falta mayores estudios frente al tema y evidencia que
conlleve a la aceptacion de estas herramientas dentro del tratamiento. (Lima et al., 2021a)

El manejo nutricional es clave dentro del paciente con CIF, la evidencia demuestra que un aumento de dieta humeda
interactiva, estimulando el instinto de caza, incrementar el consumo de agua donde se determina que el alimento no debe
ser colocado junto al agua de bebida. El aumento de la hidratacion reduce significativamente la densidad urinaria, la cual
se vera influenciada por las bajas concentraciones de propiedades nocivas que irritan el urotelio debilitado. En el mercado
encontramos alimentos enriquecidos con L-triptofano, siendo un precursor de la serotonina modulara procesos
conductuales relacionados al estrés. (Lima et al., 2021a)

Dentro del tratamiento farmacologico en casos que los procesos anteriores no den resultado, el uso de antidepresivos
como la amitriptilina en dosis de 2.5 y 125 mg/kg cada 24 horas via oral pueden resultar satisfactorios en la disminucion
del estrés debido a sus propiedades anticolinérgicas, antihistaminicas, antinflamatorias y analgésicas. Este deber ser
implementado por lapso de 4 meses en periodos de enfermedad cronica, y en tales casos que no se observe mejoria deben
ser retirado. (Lima et al., 2021a)

El uso de glucosamina como estimulante en la biosintesis de GAG, y sus propiedades antinflamatorias y analgésicas iran
enfocadas a la reparacion del urotelio, la cual ayudara a nutrir la capa interna de la vejiga y por ello reducir la exposicion
a microroganismos o componentes irritantes, y como consecuencia se reducird el dolor y la inflamacion; el uso de
antibidticos debe ser restringido debido que muchos pacientes con CIF presentan una orina esteril, el cual no mostrara
mayor relevancia en su uso pero si podria conllevar a resistencias bacterianas. (Lima et al., 2021a)

PREVENCION

Prevenir el sindrome de pandora o cistitis idiopatica felina es sumamente util para reducir la probabilidad de presentar la
patologia, la reduccion del estrés disminuye la tasa de recurrencia de esta enfermedad del tracto urinario, por ende, se
deben combinar diferentes estrategias con el fin de brindar mayor comodidad al felino en su entorno interior, con el
propdsito de minimizar la presencia de estrés en el paciente, esto se logra con métodos como el enriquecimiento ambiental
y estrategias para la alimentacion, la adecuacion de su entorno basados en el comportamiento natural del animal es el
objetivo con el cual, se lograra reducir significativamente el estrés del paciente, que muchas veces puede pasar
desapercibido por los propietarios; puesto que el estrés desarrolla diferentes comportamientos atipicos como estereotipias
o conductas compulsivas.(Miiller et al., 2023)

El enriquecimiento del entorno se basa en la estimulacion cognitiva del animal, con el fin de desarrollar situaciones donde
se vea involucrado y difiera su rutina, dicho enriquecimiento puede darse mediante la adecuacion del entorno, el disponer
de diferentes estructuras que benefician al felino y sus comportamientos habituales, como ejemplo, en el caso del
enriquecimiento vertical del ambiente, se ven involucradas estructuras donde el animal pueda posicionarse a una mayor
altura, esto brinda confianza al felino sobre su entorno, ademas de la comodidad; el ocupar espacios donde el animal
pueda ocultarse le brindar seguridad, en este paso también se involucra el lugar que el gato usa para defecar y miccionar,
que en la circunstancia de ser mas de un individuo, deben ser separados para cada uno; en el caso de las estrategias
inanimadas, se pueden presentar juguetes, nuevas técnicas de alimentacion, entre otros; la alimentacion juega un papel
importante en el enriquecimiento ambiental, puesto que el hecho de que no signifique un esfuerzo el alimentarse para
ellos, es frustrante y bastante rutinario, dicho esto, es importante la interaccion con el alimento, el empleo de diferentes
juguetes que dificulten la obtencion de la comida en rompecabezas o similares, esto con el fin de desarrollar y promover
la localizacion de la comida que en este caso es la presa, esto brinda estimulacion cognitiva tanto como
locomotora.(Contreras, 2016)

El fomento del consumo de agua en los gatos disminuye significativamente la presentacion de patologias asociadas al
tracto urinario, la implementacion de alimento hiimedo en ocasiones, ayuda con dicho objetivo; las corrientes en
movimiento son mas interesantes para los felinos y promueve la ingesta de liquidos, por otro lado, se ha visto que los
felinos prefieren el alimento y el agua en diferentes locaciones, estos dos ultimos datos se tratan de creencias populares,

2634


http://www.veterinaria.org/

REDVET - Revista electronica de Veterinaria - ISSN 1695-7504
Vol 25, No. 1 (2024)
http://www.veterinaria.org

dicho esto, no se han demostrado cientificamente; se deben implementar diferentes estrategias con el fin de que el gato
tenga una ingesta suficiente de agua, por ende, se requiere distintas estrategias apoyadas en el individuo en especifico y
su entorno.(Contreras, 2016)

DISCUSION

La revision de literatura puede arrojarnos patrones importantes dentro del diagndstico de CIF, donde la presentacion y
diagnostico juegan un papel importante; sin embargo a pesar de las coincidencias con diferentes autores sobre los signos
clinicos de la patologia, puede también generarse unas confusion con enfermedades que afectan el tracto urinario, por lo
cual, aunque también hay similitudes, encontramos grandes diferencias que ayudan a identificar de manera mas clara la
enfermedad; el analisis posterior menciona como una afecciéon muy comun en gatos adultos, con presentacion variada
que puede generar confusion en el medico, haciendo imperante que la actualizacién sea constante en estudios, ya que
como se menciond anteriormente, se encuentra en estudios biomarcadores mas precisos para la identificaciéon temprana
del CIF.

Una falta de protocolo puede ser una gran falencia dentro del diagnoéstico y tratamiento, aunque la literatura recomienda
por ahora herramientas estandar guiadas como son la ecografia y el analisis de orina, las cuales son herramientas cercanas
al médico y de uso rutinario para una cercana y concisa determinaciéon médica, sin embargo, alin se esperan nuevos
estudios que direccionen al médico veterinario a enriquecer este tema y lograr mejor un diagnostico.

El tratamiento de CIF, puede ser variado, ya que como lo mencionado anteriormente se busca como objetivo principal
disminuir factores de riesgo y estrés que conlleven a la presentacion y recaidas de esta patologia, no obstante, dicho
tratamiento puede no ser tan eficaz, en los estudios revisados fue encontrado el enriquecimiento ambiental, la alimentacién
y el uso de GAG, dentro de las prioridades actuales para disminuir la incidencia.

En cuanto a términos generales, el tratamiento para pacientes con CIF, ain debe necesita mas estudios al respecto debido
al curso idiopatico de la enfermedad, como se menciona anteriormente existen muchas limitaciones con el uso de
analgesia en pacientes con curso critico, como el uso e AINES, que evidencian una efectividad nula, por ello es necesario
que futuros estudios se centren no solo en el diagnostico sino en tratamientos mas eficaces.

En conclusion, la revision resalta la necesidad de un manejo integrado de la cistitis idiopatica felina, que aborde tanto los
aspectos clinicos como ambientales de la enfermedad. Como veterinarios, se debe continuar adaptando nuestras practicas
basandose en la mejor evidencia disponible y estar dispuesto para implementar enfoques personalizados que consideren
las particularidades de cada paciente.

CONCLUSION

La revision bibliografica tan actualizada y exhaustiva indica que la cistitis idiopatica felina es una afecciéon comiin en
gatos, principalmente en gatos expuestos a algun grado de estrés, los cuales presentan sintomas como disuria, miccion
frecuente entre otros; basado en los estudios revisados, es factible inferir que un manejo eficiente incluye una integracion
de diferentes tratamientos y cambios en la nutricion y dieta del paciente, junto con un eficiente manejo y resolucion del
estrés provocado al individuo.

Los datos apuntan que la clave esta en un enfoque multidisciplinario, donde se recomienda al clinico el empleo de dietas
especializadas y el dar a conocer a los propietarios la importancia del enriquecimiento ambiental y los beneficios del
mismo a nivel etologico del paciente. Un enfoque a manera preventiva y terapéutica incide en la calidad de vida del
animal.

Los hallazgos sugieren que, a pesar del desarrollo en la clinica veterinaria, aun se encuentran vacios relevantes, como la
falta de investigaciones sobre la eficacia de los métodos terapéuticos utilizados actualmente e incluso los factores
predisponentes de la enfermedad no estan totalmente esclarecidos. Es importante, para futuras investigaciones, enfocarse
en estudios de tipo longitudinal donde se abarquen dichas problematicas.

Los analisis realizados indican que, aunque algunos estudios estan en la labor, hace falta esfuerzos enfocados en la
investigacion de biomarcadores como es el caso del perfil lipidico urinario, dicho método diagnostico es de suma eficacia
y confiabilidad para otras patologias, por ende, para esta no seria la excepcion; estas herramientas requieren de mayores
esfuerzos investigativos con el fin de desarrollar métodos competentes y personalizados del dictamen medico.
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