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RESUMEN. Con el objetivo de
incrementar las acciones territoriales de
reduccion de desastres naturales y sus
consecuencias sanitarias en el municipio
San Nicolds de Bari, se evaluaron
algunos indicadores de riesgo asociados
al manejo de Ilas Enfermedades
Transmitidas por Alimentos (ETA) solas
0 asociadas a los desastres naturales y
se propusieron acciones para la
reduccion de sus riesgos solos o como
consecuencia de desastres naturales. Los
niveles de percepcidon de riesgos de
Enfermedades Transmitidas por
Alimentos (ETA) fueron ALTOS para
todos los grupos encuestados, sin
relacion estadistica con la cultura de
prevencién en los grupos de poblacién en
riesgo y susceptible estudiados, y con
relacién estadistica de significacion con
la competencia profesional y esta con la
gestion institucional en los trabajadores,
profesionales y decisores del sector
salud. Se concluye sobre la importancia
de la capacitacion y la cooperacion
intersectorial en el manejo del problema
para una adecuada reduccion de los
desastres naturales y sus consecuencias
sanitarias.
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cultura de prevenciéon, enfermedad
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transmitida por alimentos, manejo de
riesgos, reduccion de desastres.

ABSTRACT. Some risks of foodborne
diseases indicators were evaluated in
San Nicolas de Bari to increase territorial
actions in the reduction of natural
disasters and its sanitary consequences.
The levels of risks perception of
foodborne diseases were HIGHEST for
all studied group, the spite of that there
are not statistical relationship between
risks perception of foodborne diseases
and the preventive culture on risks
people and susceptible people. There
was statistical relationship between the
risks perception of foodborne diseases
on the professional competence and the
last one on the institutional management
of foodborne diseases in professionals,
risks workers and maker decisions. We
conclude about the role of professional
and public  qualification in  the
management of the problem. We also
conclude about the cooperation between
veterinary and public health services to
reduce natural disasters and its sanitary
consequences.

Key words: risks perception, preventive
culture, foodborne disease, risks
management, disaster reduction.
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INTRODUCCION.

En situaciones de desastre y emergencia, la inocuidad de alimentos es un aspecto de
gran importancia, por los riesgos que favorecen la presentaciéon de enfermedades
transmitidas por alimentos (OPS, 1994). Los factores de importancia en la epidemiologia
de los problemas emergentes transmitidos por alimentos comprenden cambios
relacionados con los agentes patdgenos, el desarrollo, la urbanizaciéon y los modos de
vida, recortes de los sistemas de atencion de salud, modificaciones de los conocimientos,
creencias y practicas, y también cambios demograficos, los viajes y las migraciones, el
comercio de alimentos, piensos y animales, asi como la pobreza y la contaminacion.(
Correa, 2000 ).

En algunas naciones industrializadas se ha observado un incremento en |la
incidencia de estas enfermedades. Paises donde existen sistemas de vigilancia
epidemiolégica especificos muestran la magnitud del problema (Quevedo y Gonzales,
1994). Los datos provistos por los paises al Sistema de Informacién y Vigilancia
Epidemioldgica de las Enfermedades Transmitidas por Alimentos (ETA) en Latinoamérica
y el Caribe, indican que en el periodo 1995 - 1997 ocurrieron 2236 brotes con 68 868
casos y un total de 173 muertos (Estupinan, 1998). En paises del primer mundo de
Europa y América, Kleer (2000) reporta sucesos muy similares.

La unidad de salud publica veterinaria de la OPS tiene como mision apoyar a los estados
miembros en sus programas nacionales prioritarios, donde se incluye la vigilancia,
prevencién y control de zoonosis de importancia en salud publica, la prevencion de las
enfermedades trasmitidas por alimentos y la inocuidad de los alimentos para el consumo
humano (OPS, 2003).

Una de las circunstancias en las cuales las Enfermedades Transmitidas por Alimentos y
las zoonosis se incrementan es durante los desastres naturales, especialmente los
huracanes y/o intensas lluvias (Ritter, 2002; Fernandez, 2003; Pérez, 2003).

También se ha incrementado la presentacion de los desastres a nivel mundial, lo que
requiere de una preparacion adecuada de la sociedad para reducir los riesgos desde los
planes de desarrollo (Palm, 2003) y un manejo territorial adecuado de los problemas de
salud asociados a los desastres (Suarez et al., (2005), por lo que con este trabajo nos
hemos propuesto conocer la aptitud de los diferentes actores involucrados al manejo de
las Enfermedades Transmitidas por Alimentos (ETA) en el municipio estudiado, para asi
incrementar las acciones territoriales de reduccién de desastres naturales y sus
consecuencias sanitarias.

MATERIALES Y METODOS.

Para la ejecucion de este trabajo se realizd en San Nicolas de Bari la evaluacién de
algunos indicadores de riesgo asociados al manejo de las Enfermedades Transmitidas por
Alimentos (ETA), lo que implicd la aplicacién de la "Metodologia de Analisis
Territorial de Indicadores asociados al Manejo Territorial de las Enfermedades
Transmitidas por Alimentos (ETA)" disefiada y validada por Suarez et al., (2005),
trabajo que se realizé en diferentes fases:
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1) Seleccién de una muestra de actores sociales involucrados al manejo territorial de
estas enfermedades (ver cuadro).

2) Aplicacién y calificacién de las encuestas que la metodologia referida establece e
interpretacion de sus resultados.

* La metodologia propone encuestas a aplicar que recibiradn calificacion de 2, 0y 1
puntos si las respuestas son correctas, incorrectas o se desconoce. En cada
encuesta diferentes preguntas se utilizan para evaluar los indicadores que se
proponen (Percepcion de riesgos, cultura de prevencidn, competencia profesional
o gestion institucional).

= Con la obtencién de la amplitud de categoria para cada indicador en cada grupo
se establecieron las puntuaciones y categorias nominales a emplear en la
evaluacion cualitativa segun la calificacion obtenida.

GRUPO ENCUESTADO INDICADOR INTERPRETACION

EVALUADO DE LOS
RESULTADOS

Poblacion con Riesgos asociados Se califican las

a las ETA. Percepcién de Riesgos preguntas de las

Poblacion Susceptible a las ETA. | Cultura de Prevencion encuestas de cada

Trabajadores con Riesgos grupo.

asociados a las ETA. Se le otorga la

Miembros de los Servicios categoria nominal

Veterinarios. correspondiente a las

Tomadores de Decisiones de los | Percepcion de Riesgos que se establecieron

Servicios Veterinarios. Competencia Profesional | para cada indicador en

Miembros de los Servicios de Gestion Institucional cada grupo.

Salud Publica. ~ No se aborda el

Tomadores de Decisiones de ultimo grupo por

Salud Publica. tratarse de localidad

Elaboradores y Vendedores de Percepcién de Riesgos pequena.

Alimentos. Cultura de Prevencion

Comercializadores y/o Gestion Institucional

Distribuidores de Alimentos

3) Se establecieron relaciones de influencia entre la percepcion de riesgos y la cultura de
prevencién en los grupos de poblacion y trabajadores; entre la percepcion de riesgos, la
competencia profesional y la gestion institucional en los profesionales y tomadores de
decisiones de los Servicios Veterinarios y de Salud Publica, utilizandose tablas de
contingencia para Pruebas de X?> para determinar la relacién e influencia entre los
indicadores evaluados.
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RESULTADOS Y DISCUSION.

Cuando estudiamos la preparacion del publico, profesionales y tomadores de decisiones
para prevenir y enfrentar estas enfermedades solas o0 asociadas a desastres naturales
hidrometeoroldgicos comprobamos que en la Poblacidon con riesgos asociados a las ETA
(Tabla 1), la percepciéon de riesgos fue ALTA en el 72.89 % de los casos, mientras
qgue la cultura de prevencion de estos fendmenos fue de MEDIA en el 79.43% de los
casos.

Tabla 1 Relacion entre la percepcion de riesgos y la cultura de prevencioén de las
Enfermedades Transmitidas por Alimentos (ETA) en la poblacion con riesgos
asociados a ellas en San Nicolas de Bari

CULTURA DE PERCEPCION DE RIESGO TOTAL (%)
PREVENCION ALTA MEDIA BAJA
ALTA 0 0 0 0 0 0 0 0
MEDIA 60 66.36 22 19.55 3 5.1 85 79.43
BAJA 18 17.16 1 5.06 3 1.32 22 20.56
TOTAL (%) 78 72.89 23 21.49 6 5.60 107 100

X?=7.19 (p> 0.05)

Aunque no pudo demostrarse relacion de significacion estadistica entre los indicadores
estudiados, los valores obtenidos nos permiten sugerir que este grupo poblacional tiene
una percepcion adecuada para prevenir y enfrentar este tipo de amenaza sanitaria sola o
asociada a desastres naturales.

las

De forma similar se comportdé esta relacion en

enfermedades transmitidas por alimentos.

la poblacion susceptible a

Tabla 2 Relacion entre la percepcion de riesgos y la cultura de prevencion de las
Enfermedades Transmitidas por Alimentos (ETA) en la poblacion susceptible a
ellas en San Nicolas de Bari.

CULTURA DE PERCEPCION DE RIESGO POBLACION
PREVENCION SUSCEPTIBLE TOTAL (%)
Alta Media Baja
Alta 0 0 0 0 0 0 0 0
Media 60 66.36 20 20.16 4 3.36 84 78.5
Baja 19 18.17 4 5.52 0 0.92 23 21.49
Total (%) 79 73.83 24 22.42 4 3.73 107 100
X?= 2.081 (p> 0.05)

Como se observa en la (Tabla 2), la percepcién de riesgos de este grupo a las ETA fue
ALTA, con una cultura de prevencion MEDIA, no demostrandose relacion estadistica
de significacién entre ambos indicadores. No obstante, consideramos que los valores
obtenidos son satisfactorios dadas las condiciones existentes en el municipio.
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En el caso de los trabajadores con riesgos asociados a estas enfermedades (Tabla 3) se
demostrd una relacién estadistica de significacion que indica que la percepcion de riesgos
de estos trabajadores ayuda a tener una mejor cultura de prevencion para estas
enfermedades y son menos vulnerables a este tipo de amenaza sanitaria sola o
acompafiada a desastres naturales, no obstante poseer condiciones de trabajo que
pueden ser mejoradas como parte de las acciones que la OPS (2003) plantea para la
prevencién de las enfermedades trasmitidas por alimentos y la inocuidad de los
alimentos para el consumo humano.

Tabla 3 Relacion entre la percepcion de riesgos y la cultura de prevencioén de las
Enfermedades Transmitidas por Alimentos (ETA) en trabajadores con riesgos
asociados a ellas en San Nicolas de Bari.

CULTURA DE PERCEPCION DE RIESGO TRABAJADORES CON TOTAL (%)
PREVENCION RIESGOS ASOCIADQOS
Alta Media Baja
Alta 0 0 0 0 0 0 0 0
Media 10 1.5 0 0.5 0 0 10 50
Baja 5 1.5 5 0.5 0 0 10 50
Total (%) 15 75 5 25 0 0 20 100

X?=97.32 (p< 0.05)

La Tabla 4 refleja una relacidn estadistica de significacion entre los niveles de
percepciéon de riesgos por los servicios veterinarios del municipio (MEDIA) y la
competencia profesional (ALTA) que demuestra que la primera influye en la
preparaciéon de los profesionales del territorio para prevenir y controlar los riesgos
asociados a la presentacion de estas enfermedades solas o asociadas a desastres
naturales.

Tabla 4 Relacion entre la percepcion de riesgos y la competencia profesional de
las Enfermedades Transmitidas por Alimentos (ETA) en los servicios
veterinarios de San Nicolas de Bari.

PERCEPCION DE RIESGO SERVICIO VETERINARIO
COMPETENCIA TOTAL (%)
PROFESIONAL
Alta Media Baja
Alta 6 0.78 0 0.12 0 0 6 40
Media 7 1.17 2 0.18 0 0 9 60
Baja 0 0 0 0 0 0 0 0
Total (%) 13 86.66 2 13.33 0 0 15 100

X°=82.5 (p<0.05)

Los servicios veterinarios estan dentro de los integrantes del sistema de produccion de
alimentos que deben brindar especial atencién al empleo de practicas de manejo e
higiene que garanticen una reduccién de los riesgos de dispersion de los agentes
productores de enfermedades transmitidas por alimentos desde las poblaciones animales
(Marsh, 2000).
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Los datos obtenidos en la Tabla 5 muestran que existe relacién estadistica significativa
entre la competencia profesional de los servicios veterinarios y su nivel de gestion
institucional, lo que demuestra que la primera influye en la segunda.

Tabla 5 Relacion entre la competencia profesional y la gestion institucional de
las Enfermedades Transmitidas por Alimentos (ETA) de los servicios
veterinarios de San Nicolas de Bari.

COMPETENCIA PROFESIONAL SERVICIOS
GESTION VETERINARIOS TOTAL (%)
INSTITUCIONAL : :
Alta Media Baja
Alta 3 0.18 0 0.27 0 0 3 20
Media 3 0.48 5 0.72 0 0 8 53
Baja 0 0.24 4 0.36 0 0 4 27
Total (%) 6 40 9 60 0 0 15 100
X?= 83.36 (p< 0.05)

No obstante, el estudio demanda una mejor informacion acerca de la situacién del
problema a nivel nacional e internacional, lo que favoreceria la eficiencia de los
mecanismos de notificacién de enfermedades y la existencia de registros que contribuyan
a los estudios futuros de riesgo. En este sentido, se coincide con OPS/OMS (2001)
cuando refieren que muchos paises no reportan niveles reales de las enfermedades
trasmitidas por alimentos (ETA) debido a recursos inadecuados para su deteccién y
reportes.

En el caso del sector salud, los datos evidencian una relacion estadistica significativa de
influencia entre la percepcion de riesgos y la competencia profesional en el
personal de la salud (Tabla 6).

Tabla 6 Relacion entre la percepcion de riesgo y la cultura profesional de las
Enfermedades Transmitidas por Alimentos (ETA) en el MINSAP de San Nicolas

de Bari
COMPETENCIA PERCEPCION DE RIESGOS MINSAP TOTAL (%)
PROFESIONAL
Alta Media Baja
Alta 10 1 0 0 0 0 10 100
Media 0 0 0 0 0 0 0 0
Baja 0 0 0 0 0 0 0 0
Total (%) 10 100 0 0 0 0 10 100

X?’=81.0 (p< 0.05)

Esta situacion evidentemente conduce a una mejor preparacion de los servicios
veterinarios para identificar las posibles enfermedades de los animales que constituyen
riesgo para la salud del hombre, en el sentido en que sean capaces de provocar
enfermedades que se transmitan por los alimentos, causadas por agentes que Estupifian
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(1998) refiere como Salmonella sp., Staphylococcus sp., E. coli y coliformes, Clostridium
perfringes, Vibrio cholerae, Shigella sp., entre otros, y considerando a la carne y al pollo
como los alimentos mas comprometidos y con una situacién que Kleer (2000) refiere en
paises desarrollados.

Situacion similar se manifiesta en la influencia que ejerce la competencia profesional
en la eficiencia en la gestidén institucional (Tabla 7) en este grupo.

Tabla 7 Relacion entre la competencia profesional y la gestion institucional de
las Enfermedades Transmitidas por Alimentos (ETA) en el MINSAP de San
Nicolas de Bari

GESTION COMPETENCIA PROFESIONAL MINSAP
INSTITUCIONAL TOTAL (%)
Alta Media Baja
Alta 9 0.9 0 0 0 0 9 90
Media 1 0.1 0 0 0 0 1 10
Baja 0 0 0 0 0 0 0 0
Total (%) 10 100 0 0 0 0 10 100

X?’=81.0 (p< 0.05)

Al analizar los datos obtenidos en los casos del grupo de tomadores de decisiones del
sector salud, el andlisis de los indicadores evaluados indica que estdn preparados en
todos los sentidos para la reduccién de peligros sanitarios solos o asociados a desastres
naturales. De igual manera sucede con los tomadores de decisiones de los servicios
veterinarios, aunque lamentablemente no trabajen institucionalmente unidos en este
sentido.

También se estudié el comportamiento de un grupo con actores de gran importancia en
la reduccion de estos riesgos.

Tabla 8 Relacion entre la percepcion de riesgo y la competencia profesional de
las Enfermedades Transmitidas por Alimentos (ETA) en elaboradores de
alimentos de San Nicolas de Bari

PERCEPCION DE RIESGOS EN ELABORADORES
COMPETENCIA DE ALIMENTOS TOTAL (%)
PROFESIONAL
Alta Media Baja
Alta 4 0.84 2 0.35 1 0.21 7 35
Media 8 1.44 3 0.6 1 0.36 12 60
Baja 0 0.12 0 0,05 1 0,03 1 5
Total (%) 12 60 5 25 3 15 20 100

X?=99.27 (p< 0.05)
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En el caso de los elaboradores de alimento la (Tabla 8) muestra en ellos un nivel de
percepcion de riesgo ALTO que influyd significativamente en la cultura de
prevencién de los integrantes del grupo. Similar relaciéon se puede apreciar (Tabla 9)
para el mismo grupo social entre los indicadores competencia profesional y gestion
institucional.

Tabla 9 Relacion entre la competencia profesional y la gestion institucional de
las Enfermedades Transmitidas por Alimentos (ETA) en elaboradores de
alimentos de San Nicolas de Bari

COMPETENCIA PROFESIONAL EN ELABORADORES
GESTION DE ALIMENTOS TOTAL (%)
INSTITUCIONAL
Alta Media Baja

Alta 5 0.77 6 1.32 0 0.11 11 55

Media 2 0.63 6 1.08 1 0.09 9 45

Baja 0 0 0 0 0 0 0 0
Total (%) 7 35 12 60 1 5 20 100

X?’= 74.51 (p<0.05)

Cabe destacar que la competencia profesional en el caso de los elaboradores de
alimentos al detalle tanto de los sectores estatal como de los trabajadores por cuenta
propia esta regida en cierto grado por instrumentos legales que establecen las
autoridades del gobierno, a través de la inspeccion sanitaria de estos centros, entre
otros, donde se aplican medidas a cumplir para poder llevar a cabo la labor que
desempefian, de modo que se pueda cumplir con las indicaciones de la OPS/OMS (2002)
con relacion al fortalecimiento de los servicios de inspeccién asi como la vigilancia de
enfermedades trasmitidas por alimento (ETA).

CONCLUSIONES.

1. El analisis de los indicadores efectuado revela que los grupos sociales involucrados a
la reduccion de los riesgos de presentaciéon de enfermedades Transmitidas por
Alimentos (ETA) en el territorio objeto de estudio estdn preparados para planear y
acometer acciones en este sentido, y contribuir a la reducciéon de los desastres
naturales y sus consecuencias sanitarias.

2. Las acciones integradas de los sectores salud publica y servicios veterinarios parece
ser la via mas eficiente de reduccion de desastres sanitarios provocados por
Enfermedades Transmitidas por Alimentos (ETA) solos o asociados a desastres
naturales.
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RECOMENDACIONES.

Se recomienda incrementar las acciones poblacionales y profesionales de capacitacion
para reduccidon de desastres, y el manejo integral del problema por los servicios

veterinarios y de salud publica.
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