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Juan José Castillo, veterinario del CREMA: «Pese a todo el 
tiempo que paso en el mar, me sigo mareando»  
 
Su color favorito es el azul / Si pudiese 
ser un animal acuático sería una tortuga 
para viajar con calma por todo el océano 
/ Se siente realizado cuando libera a un 
animal / En el medio ambiente, como en 
todo, prefiere huir del radicalismo. 
 
Trabaja rodeado de animales acuáticos, 
¿se siente con ellos como pez en el agua? 
 

Donde me siento como pez en el agua es en mi casa (risas). En el 
CREMA, que trabaja con especies marinas en peligro, lo que 
intentamos es que estos animales puedan volver cuanto antes a su 
medio natural. 

 
¿Cómo trabaja un veterinario de cetáceos y tortugas? 

 
Nos llegan dos tipos de animales: los que aparecen fallecidos en las 
playas y los que están heridos. Con los primeros, tenemos que 
buscar las causas de su muerte, que pueden ser naturales o por 
algún accidente. Con los heridos, tratamos de recuperarlos en el 
CREMA para liberarlos cuanto antes. 

 
¿Ponéis nombres a los animales que tratáis? 

 
No, es mejor así porque no sabes lo que puede pasar. Muchos no 
pueden recuperarse. 

 
Muchos llegan heridos por la acción humana: anzuelos, bolsas, redes 
¿Piensa que podría evitarse? 

 
Por supuesto, y para eso trabaja el Aula del Mar, para concienciar 
sobre todo a los niños, que son el futuro de este mundo, de que 
cualquier bolsa que tiren al mar puede confundir a una tortuga, 
porque se la traga pensando que es una medusa o plancton. La 
gente aprende más si le explicas las consecuencias que si le dices 
simplemente que no deben ensuciar. Y en cuanto a las redes y 
anzuelos, creo que los pescadores podrían continuar su actividad 
con métodos más selectivos, que impidieran la captura de especies 
que no son para el consumo humano. 
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¿Cuál es la relación más larga que ha tenido el CREMA con uno de los 
animales rescatados? 

 
Los cetáceos pueden permanecer un par de meses, pero algunas 
tortugas tardan en recuperarse años cuando vienen con fracturas en 
el caparazón o con infecciones. 

 
¿Por qué animales marinos? 

 
Pues fue por casualidad. Acabé la carrera en Córdoba y había hecho 
prácticas en el Aula del Mar en verano, así que empecé a trabajar en 
el CREMA. 
 

Casi ha visto crecer al Centro de Recuperación de Especies Marinas 
  
Llevo ya diez años y cuando empecé el CREMA tenía unos cuatro, así 
que se puede decir que hemos crecido juntos. 

 
¿Se siente como un padre cuando deja irse a sus hijos, cuando libera a 
algún animal en alta mar? 

 
No siento pena alguna porque sé que es lo mejor para ellos, aunque 
sí preocupación porque no sabes qué les puede ocurrir en el mar, a 
pesar de que seguimos su pista gracias a las anillas y microchip. 
Pero cuando soltamos en alta mar a algún animal que nos llega 
herido al CREMA me siento realizado. 
 

¿Y puede comer pescado después de todo esto? 
 

Me encanta el pescado, no puedo evitarlo. Pero ser respetuoso con 
el medio ambiente no significa dejar de comer carne. De hecho, los 
vegetarianos comen productos provenientes de la agricultura, que 
también ha hecho mucho daño a la naturaleza porque las 
inundaciones y riadas que hay ahora se deben a la deforestación de 
los bosques para el cultivo que se viene haciendo desde la Edad 
Media. 

 
¿El mar le ha jugado alguna mala pasada? 

 
Muchas veces hemos salido con temporal e impone mucho respeto. 
 

Con el tiempo se habrá convertido en un marino aventajado 
 
Para nada. Aún me mareo como el primer día y tengo que estar con 
chicles y pastillas de Biodramina. Una vez un pescador me dijo que 
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seguía mareándose después de años en el mar. Supongo que 
algunos somos más sensibles. 

 
En verano, los demás descansan pero vosotros tenéis más trabajo. 

 
Coincide que es una época en la que aumenta el número de tortugas 
en nuestros mares y es el tiempo de destete para los cetáceos, hay 
migraciones de grandes cetáceos, así que para nosotros el verano es 
la temporada alta. Además, como aumenta la presencia de bañistas 
en las playas, es más fácil detectar los problemas. 

 
¿Por la boca muere el pez? 

 
Sí, la gente tiene tendencia a hablar demasiado, sobre todo cuando 
piensan que tienen la verdad absoluta. 

 
¿El azul es su color favorito? 
 

Casualmente sí. Me gusta porque es el color del mar. Aunque nunca 
visto de azul y prefiero los coches blancos. 

 
¿Es un ecologista convencido? 

 
Me gusta el medio ambiente y la naturaleza, por eso hice 
Veterinaria, pero no me considero un ecologista. 

 
¿Cree que para conseguir concienciar a la sociedad sobre los problemas del 
medio ambiente hay que asaltar barcos como Greenpeace? 

 
Como en todo, en el ecologismo también hay facciones más 
radicales que en un momento dado pueden golpear más las 
conciencias de los ciudadanos. Pero yo prefiero huir de los 
radicalismos. 
 

¿Piensa que desde un centro como el Aula del Mar se pueden salvar los 
fondos marinos? 
 

Creo que hace quince años la gente sólo conocía la arena de la playa 
y que cada vez son más conscientes de la riqueza del medio marino 
y de la necesidad de preservarlo. 
 

¿Qué le dice a los niños cuando pasan por el Aula del Mar? 
 
Les contamos casos concretos para que entiendan por qué deben 
cuidar el mar. 
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¿Cómo ve el mundo dentro de 20 años? ¿Es de los que piensa que todo es 
como el pez que se muerde la cola? 

 
Es difícil pedir al mundo que apueste por el desarrollo sostenible 
cuando una gran parte de la población está pasando hambre. 
Nuestro desarrollo sostenible es a costa del subdesarrollo. Creo que 
las personas no nos daremos cuenta realmente de las consecuencias 
del cambio climático hasta que éste no afecte directamente a 
nuestras vidas. Cuando afecta a un animalillo nos da pena, pero no 
actuamos. Aún así, no sabemos en qué medida el cambio climático 
es culpa de la acción del ser humano o si es algo natural. Pero está 
claro que debemos reducir el impacto en el medio ambiente. 
 

Si pudiera convertirse en un animal acuático, ¿cuál elegiría? 
 
Escogería una especie migratoria para poder visitar sitios nuevos 
como una ballena o una tortuga, que tiene una vida bastante 
tranquila y hace grandes viajes por todo el océano. 

 
 
 
Fuente Diario Sur 18.07.08 
 

 
 
 
 
 
 
 
 


