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Resumen

La osteoartritis de rodilla en el perro es una enfermedad inflamatoria y degenerativa en la que
tanto las estructuras articulares como las periarticulares estan afectadas. El tratamiento
conservador mediante la fisioterapia ayudada por otros medios produce una mejoria
substancial de los sintomas y de la calidad de vida del paciente. Los ejercicios de movilidad
articular, realizados por la persona adecuada, aumentan el rango de movimiento. Los
ejercicios con carga son necesarios para conseguir la recuperacion funcional de la rodilla
lesionada y el fortalecimiento de la musculatura del miembro afectado. No obstante, se debe
seleccionar un programa especifico con objetivos que se alcancen progresivamente. Los
ejercicios terapéuticos en el agua (Hidroterapia) y en la cinta rodante bajo agua tienen
efectos muy beneficiosos en la rehabilitacién de perros con osteoartritis de rodilla. El frio
aplicado localmente (crioterapia) puede ser utilizado para controlar el dolor y los procesos
inflamatorios detectados tras el ejercicio. La aplicacion local de una fuente de calor es Util en
la reduccidén del dolor y contractura muscular y como calentamiento de las extremidades y del
dorso antes de la realizacion de ejercicios terapéuticos. Las indicaciones clinicas de los
ultrasonidos terapéuticos estan basadas en sus efectos térmicos y vasculares. Esta terapia
mejora las contracturas articulares y musculares causadas por la inflamacion crénica, aunque
tiene efectos que pueden ser perjudiciales, por lo que deberia de ser manejada con cuidado
por un terapeuta experto. La efectividad de las corrientes de alta frecuencia y baja intensidad
en el control del dolor articular ha sido suficientemente probada. Diversas técnicas de masaje
resultan beneficiosas en el tratamiento del dolor y espasmo muscular consecuentes a
osteoartritis de rodilla. Para que el rendimiento de la terapia sea el maximo posible deben
tenerse en consideracion otras medidas como el control del peso y del nivel de actividad del
paciente, asi como factores relacionados con el medio en el que se desenvuelve.
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Abstract

Stifle osteoarthritis in dogs is an inflammatory and degenerative disease in which all tissues of
the joint and some of the surrounding structures are affected. A conservative treatment under
physiotherapy, with the aid of other means, leads to a substantial improvement in the
symptoms and in the patient’s quality of life. Range-of-motion exercises, carried out by a
suitable person, increase range of movement in the joints. Load-bearing exercises are
necessary to achieve a functional recovery of the injured stifle and the strengthening of the
musculature of the affected limb. However, a specific programme, setting objectives to be
reached gradually, should be selected. Aquatic Therapy and Underwater-Treadmill exercises
very beneficial effects in the rehabilitation of dogs with stifle osteoarthritis. Cold treatment
applied locally (cryotherapy) can be used to cope with the pain and inflammation processes
detected after the exercise. Superficial Heat Therapy is useful for reducing pain and muscle
contracture and for warming the limbs and the back before carrying out therapeutic exercises.
The clinical indications of Therapeutic Ultrasounds are based on their thermal and vascular
effects. This therapy improves joint and muscle contractures caused by the chronic
inflammation, although some of its effects may be harmful, so that it should be handled with
care by an expert therapist. The effectiveness of high frequency and low intensity currents in
controlling joint pain has been sufficiently verified. Diverse massage techniques have proven
to be beneficial in the treatment of the pain and the muscle spasms resulting from stifle
osteoarthritis. Weight control, level of activity and environmental factors must also be
considered to reach the maximal performance of the therapy.

Keywords: physiotherapy| osteoarthritis| stifle| dog.

1. INTRODUCCION

La osteoartritis es un sindrome inflamatorio y degenerativo progresivo que afecta
principalmente a las articulaciones de mayor movilidad. Por orden de frecuencia las
articulaciones habitualmente afectadas son el hombro, el codo, el tarso y la rodilla (Scott,
2004). Aunque los signos patolégicos mas importantes pueden presentarse en el cartilago
articular, al ser la articulacion una unidad funcional en la que todos sus componentes
interactian (Brandt, 2004) la afectacién se produce tanto en el tejido articular como en el
periarticular. Por existir un alto grado de degeneracién en los componentes de la articulacién,
en muchas ocasiones se le denomina osteoartrosis y particularizando para la rodilla
gonartrosis. La osteoartritis puede ser una enfermedad primaria del cartilago articular pero
mas frecuentemente es un proceso secundario consecuencia de un stress anormal en la
articulacién.

Entre sus sintomas se encuentra principalmente el dolor manifiesto de la rodilla, que hace que
durante la estacion se produzca mas carga en la extremidad posterior contralateral (figura 1)
y una postura anomala del dorso (cifosis). Los perros con osteoartritis de rodilla manifiestan
atrofia de la musculatura de las regiones adyacentes. El dolor en la rodilla produce cojera y
una alteracion del movimiento tendente a aliviar la carga durante la marcha lo que produce
una alteraciéon en el patrén normal de locomocidn. La alteracién del patréon de movimiento
provoca zonas de tensidén en estructuras como el dorso y una falta de uso en los musculos de
la pelvis, del muslo y en menor medida de la pierna afectada, que acaban atrofiandose. En
pacientes humanos la atrofia y debilidad del musculo cuadriceps puede preceder al desarrollo
de la osteoartritis y ésta suele ir acompafiada de defectos de propiocepcion, aunque no estd
claro si la anomalia neuroldgica es primaria o una consecuencia de la patologia articular
(Brandt, 2004). Entre las multiples consecuencias de la osteoartritis de rodilla en el perro, se
encuentra la debilidad de sus estructuras ligamentosas, que predispone incluso a la rotura del
ligamento cruzado anterior (Frias, 2005).
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Figura 1.- Imagenes lateral (A), craneolateral (B) y caudal (C) de perra de 8 afos de
raza mastin espafol con osteoartritis de rodilla izquierda.

Para el diagndstico de la osteoartritis de rodilla, ademas del estudio de los sintomas, son
imprescindibles los medios de imagen, entre los que el analisis radiografico desempefia un
papel fundamental. La deteccion de procesos de remodelacion ésea en diversas zonas de la
articulacién, la presencia de osteofitos y la esclerosis del tejido 6seo subcondral son algunos
aspectos a tener en cuenta en estos analisis (figura 2).

Mientras que el tratamiento quirirgico intenta salvaguardar al menos la funciéon del miembro
cuando la de la rodilla estd muy deteriorada, el tratamiento conservador basado en la
fisioterapia y otros medios coadyuvantes intenta controlar la progresion de la propia
enfermedad y los sintomas que produce, especialmente el dolor, con la idea de mejorar la
calidad de vida del paciente. Si se elige esta Ultima opcion las alteraciones del paciente deben
ser consideradas en su conjunto, abordando la terapia global del individuo ademas de hacer
especial énfasis en la rodilla afectada. En un programa de rehabilitacion los ejercicios
terapéuticos han de ser seleccionados de acuerdo con las necesidades del paciente y los
objetivos a alcanzar (Owen, 2006) y creemos que un programa de terapia completo debe ser
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también factible para el propietario del animal, sobre todo si el paciente es un animal de edad
avanzada, ya que el que el tratamiento de enfermedades progresivas e irreversibles requieren
de la colaboracion del propietario (Del Pueyo y Guillorme, 2006).

Figura 2.- Imagenes radiograficas craneocaudal (A) y laterolateral (B) de la rodilla
izquierda de la perra de la imagen 1. Flechas, zonas de remodelacidn ésea y osteofitos.
hs, remodelacién 6sea en huesos sesamoideos m. Gastronemio. Ro, remodelacién ésea

en rotula. cmt, esclerosis en céndilo medial de la tibia.

El presente trabajo presenta una panoramica actual de los principales medios fisicos de uso en
el tratamiento conservador de la osteoartritis de rodilla en el perro.

2. LOS EJERCICIOS TERAPEUTICOS

El efecto terapéutico de los ejercicios en pacientes artriticos ha sido ampliamente demostrado,
por lo que éstos constituyen un medio real de curacién (kinesioterapia). En algunos de los
ejercicios se hace imprescindible la ayuda de un terapeuta (kinesioterapia pasiva), mientras
que en otros el perro colabora de forma activa con su movimiento o simplemente con el
mantenimiento de la postura en la estacién (kinesioterapia activa). Es importante antes de
realizar cualquier tipo de ejercicio un calentamiento previo; ya sea mediante la aplicacion de
masajes o de una fuente de calor directa (Taylor y col., 2004). A medida que la funcidn
musculoesquelética mejora los ejercicios se modifican o intensifican (Owen, 2006). Una vez
iniciado el tratamiento si la evolucion del paciente es positiva el ejercicio aumenta
semanalmente en intensidad o en tiempo. Si por el contrario, el ejercicio ocasiona dolor o
inflamaciones, la cantidad de ejercicio debe ser reducida a la mitad para volver a aumentar la
actividad de forma progresiva y mas gradual (Del Pueyo y Guillorme, 2006). En este sentido
habria que tener en cuenta si el perro estd tomando antiinflamatorios y analgésicos vy
considerar la posiblidad de suprimirlos durante la evaluacién del aumento de la intensidad o
duracion de los ejercicios (Taylor y col., 2004).

El rango de movilidad articular de la rodilla afectada suele estar disminuido por el dolor en la
articulacién artritica y la pérdida funcional en las estructuras articulares y periarticulares.
Igualmente otras articulaciones pueden alterar su rango de movilidad como consecuencia de
la descompensacion del movimiento y las contracturas. Dentro de la kinesioterapia pasiva los
ejercicios de movilidad articular son un excelente medio de recuperar los parametros
normales (Millis y col., 2004). En la realizacion de estos ejercicios se trabajan todas las
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articulaciones de un miembro por orden de proximal a distal, de una forma suave pero
continua. El limite de movimiento vendra determinado tanto por las caracteristicas de la
propia articulacién como por el animal y deberemos de estar atentos para detectar posibles
sefiales de incomodidad (Millis y Levine, 2004; Millis y col., 2004). Dentro de este tipo de
ejercicios se puede realizar una manipulacion conjunta de todas las articulaciones del
miembro con lo que se conoce como “ejercicio de pedaleo” en el que la persona que ayuda en
la terapia, sujetando el miembro por su parte distal, obliga al miembro a simular los
movimientos que se realizan al pedalear sobre una bicicleta (Hamilton y col., 2004; Millis y
Levine, 2004).

La kinesioterapia activa es fundamental en la recuperacion de cualquier trastorno
musculoesquelético pues los ejercicios con carga sobre las extremidades son claves en la
recuperacion de la funcion muscular y articular. La inmovilizacidon ortopédica de los miembros
pelvianos y la restriccion del movimiento y de la carga de la rodilla durante la locomocién
tiene efectos perjudiciales y sorprendentes sobre la reduccién del grosor del cartilago
articular, la osteoporosis del hueso subcondral y la atrofia de la musculatura periarticular
(Palmoski y col., 1979). En perros que realizaron ejercicios de carrera en cinta de correr el
grosor del cartilago articular y la densidad de hueso subcondral fue mayor que en perros que
no realizaron este ejercicio, siendo este aumento mas evidente en las areas periféricas vy
central de la superficie articular (Oettmeier,1992). Ejercicios con carga moderada estimulan el
metabolismo del cartilago y facilitan la difusidon de nutrientes en la articulacion (Levine y Millis,
2004). Estos y otros trabajos cientificos demuestran la importancia del ejercicio en el
mantenimiento de la propia estructura de la articulacién. Debido a que los musculos actian en
la absorcién del impacto, el fortalecimiento de la musculatura periarticular puede ayudar a
proteger las articulaciones (Levine y Millis, 2004). Los beneficios del ejercicio en el
tratamiento conservador en la osteoartritis de rodilla van mas alla de lo ya senalado, pues el
movimiento con carga mejora la resistencia, la actividad propioceptiva, reduce el riesgo de
aceleracion de dafio articular y ademas actla sobre el control del peso del individuo y sobre
la actividad cardiopulmonar. También, ejercicios con carga ligera favorecen la liberacién de
opiaceos enddgenos que ayudan en parte al alivio de la sintomatologia dolorosa (Taylor y col.,
2004).

Antes del inicio de esta terapia es preceptivo haber eliminado en lo posible el dolor de la
rodilla (termoterapia, movilidad pasiva, TENS) y haber calentado las regiones articulares del
miembro afectado y del contralateral (termoterapia, masaje, estiramientos). El primer
objetivo debe ser la carga sobre el miembro, por lo que se hace imprescindible que el paciente
apoye con sus cuatro extremidades. Si éste rehusa al apoyo, podriamos realizar ejercicios con
apoyo asistido en los que se hace inclinar al animal hacia el lado enfermo tratando de que
aguante su propio peso durante unos segundos (Hamilton y col., 2004). Si el apoyo esta
conseguido es recomendable realizar paseos cortos controlados mediante la sujecion con
correa en los que el tiempo de duracidn se aumenta progresivamente. Ejercicios sobre la
nieve o arena estan especialmente indicados para la artrosis de rodilla ya que minimizan las
fuerzas de concusién en la articulacion afectada, mientras que permiten el estiramiento y
soporte de los musculos periarticulares (Hamilton y col., 2004). Mas adelante los ejercicios
con obstaculos (cavaletti) situados en el suelo permiten aumentar el rango de movimiento de
la rodilla del miembro en elevacion y la carga del miembro en apoyo. En una fase posterior y
una vez obtenida mejoria de la sintomatologia andar en zigzag o realizando “ochos” obligara
al animal a realizar distintos tipos de movimientos y reforzar los tendones y la musculatura
periarticular. La funcidon locomotora puede ser recuperada bajo riguroso control de variables
como la velocidad, la inclinacién del terreno y la duracién del ejercicio mediante el trabajo en
cinta de correr (treadmill). Los beneficios que produce este ejercicio sobre el sistema
musculoesquelético (Oettmeier,1992) y la facilidad y rapidez con que los perros generalmente
se adaptan a él (Owen, 2006) hace que cada vez sean mas usadas en programas de
rehabilitaciéon. Aunque vienen utilizandose maquinas domésticas para personas, existen en el
mercado cintas especialmente adaptadas a la morfologia y locomocién canina.

La naturaleza del movimiento de las articulaciones cuando un perro nada es distinta de la de
la locomocidn en tierra (Owen, 2006). Los ejercicios terapéuticos en el agua (Hidroterapia)
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estan muy indicados para la osteoartrosis de rodilla en el perro, pues permiten recuperar en
parte la masa muscular perdida por desuso de las extremidades, especialmente cuando por
prescripcion tenga que ser disminuida o eliminada la carga sobre el/los miembros afectados.
Durante la natacién aumenta el rango de movimiento de las articulaciones de los miembros
mediante un aumento de la flexién y, sin embargo, generalmente la extension de las mismas
disminuye (Levine y col., 2004).

De relativa reciente utilizacion en rehabilitacion para tratamiento de distintos procesos
musculoesqueléticos y de tipo neuroldgico es la cinta rodante bajo agua. El andar sobre una
superficie situada bajo el agua provoca ciertas alteraciones sobre la dindmica natural que
pueden ser beneficiosas en procesos artriticos. Ademas, mediante la regulacion de la altura
del agua podemos tener un control relativamente preciso de la carga sobre las articulaciones
(Levine y col., 2004). La flexién del carpo y tarso aumenta cuando el nivel del agua sube
desde el suelo hasta el nivel del carpo y la del codo y rodilla cuando lo hace hasta el nivel de
éstas articulaciones (Owen, 2006). Estudios realizados en este medio indican que
generalmente el rango de movimiento y sobre todo la flexidon de las articulaciones aumentan
cuando el nivel del agua se sitia por encima o a nivel de la articulacién de interés y que la
extension de la cadera, rodilla y tarso durante la propulsién disminuye cuando el nivel del
agua se sitla en la cadera. También se ha comprobado que a medida que el nivel del agua
disminuye aumenta la extension articular durante la propulsién al igual que lo hace la carga
de las articulaciones (Levine y col., 2004). Estos y otros datos pueden ser tenidos en cuenta a
la hora del disefio del programa de ejercicios. Es necesario tener presente que este tipo de
ejercicio tiene unas consecuencias sobre el sistema cardiorrespiratorio que hay que controlar,
sobre todo en pacientes que puedan sufrir alguna patologia que indique su contraindicacién o
al menos unos cuidados especiales. Igualmente en cuanto a la temperatura del agua son
factores de gran interés las caracteristicas particulares de adaptacién de cada paciente, el
tipo, la intensidad y la duracién del ejercicio, asi como aspectos comportamentales de
reaccién al medio acuatico.

3. LA CRIOTERAPIA O TERAPIA CON FRiO

La variacion de temperatura en tejidos lesionados puede tener efectos beneficiosos para su
recuperacion (termoterapia). La utilizacion del frio aplicado localmente para controlar el dolor
y los procesos inflamatorios en su primera fase se conoce como Crioterapia. La disminucién de
la temperatura de los tejidos provoca entre sus muchos efectos vasoconstriccion con
disminucién del flujo sanguineo, disminucién del metabolismo celular y de la permeabilidad de
la membrana, analgesia y disminucion de edemas (Heinrichs, 2004). Entre sus efectos
musculares se encuentra también la disminucién de los espasmos y en los procesos de
artrosis de rodilla estd especialmente indicada su aplicacidn para disminuir la espasticidad de
ciertos musculos antes del ejercicio. Igualmente es de gran utilidad cuando se detecta un
aumento del dolor y de la temperatura en la rodilla en la fase posterior a la terapia mediante
ejercicio o al entrenamiento. Para su aplicacion se pueden usar bolsas de hielo o bolsas de gel
existentes en el mercado enfriadas hasta -20°C como maximo (Owen, 2006). El tiempo
aproximado de tratamiento recomendado por sesién es de 15 a 25 minutos (Heinrichs, 2004)
o de hasta 20 minutos (Owen, 2000). En cualquier caso se deben prevenir las quemaduras
por congelaciéon interponiendo un pafio entre la piel y el medio frio. Si el pafio estd humedo
aporta el aislamiento necesario y facilita a la vez la transferencia de energia calérica (Owen
2006). Es necesario conocer la sensiblidad del perro al frio e ir observando cada cinco o diez
minutos el color de la piel y si existe entumecimiento (Heinrichs, 2004). El mismo autor
sefiala que en bafos de contraste se alternan fases de frio con fases de calor y que este
método se puede realizar asociado a la kinesioterapia, prescribiéndose frecuentemente antes
del ejercicio, teniendo en cuenta que el Ultimo bafio debe ser de calor, para evitar
contracturas musculares y otro tipo de lesiones.
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4. LA TERAPIA MEDIANTE EL CALOR

En el perro la aplicacion local de calor produce un aumento de temperatura en la zona a una
profundidad limitada apenas a 2 centimetros, mientras que si se quiere obtener este efecto en
estructuras mas profundas es necesario el uso de ultrasonidos o de electricidad en forma de
diatermia de onda corta (Owen, 2006). La aplicacién de calor local reduce el espasmo
muscular, aumenta la elasticidad de los tejidos y disminuye la sensaciéon dolorosa (Owen,
2006 y Heinrichs, 2004) por lo que su aplicacién en perros con osteoartritis de rodilla es de
gran utilidad en distintas fases de la terapia. Asi, la aplicacion de calor localmente en la rodilla
afectada inmediatamente antes de la realizacion de ejercicios de movilidad articular y
elasticidad previene de contracturas reflejas y aumenta sensiblemente el rango de
movimiento de la articulacion (Owen, 2006). Igualmente puede utilizarse en la fase previa al
ejercicio para reducir la tensiéon y aumentar la elasticidad de la musculatura adyacente a la
articulacidon afectada. Su aplicacion debe tener una duracién de 15 a 30 minutos (Owen,
2006) y para ello se pueden utilizar lamparas de luz infrarroja, mantas eléctricas o bolsas de
gel comerciales aplicadas en la zona. Sin embargo es necesario tener en cuenta que la
termoterapia esta contraindicada en pacientes con inflamaciones agudas, zonas con
hemorragias, tromboflebitis, edemas y en animales con poca capacidad termorreguladora
(Heinrichs, 2004).

5. LOS ULTRASONIDOS TERAPEUTICOS

Los ultrasonidos terapéuticos han venido demostrando su utilidad en el tratamiento de
lesiones de tejidos blandos. Entre los efectos en los que se basa su utilizacién se encuentran
los térmicos, mecdanicos, quimicos y bioldgicos. Sus efectos térmicos son similares a los
tratados en termoterapia con calor si bien la profundidad a la que actlan es mayor. Los
periodos de tratamiento suelen ser de 10 minutos, el calor generado es de corta duracién vy
para conseguir un efecto terapéutico es necesario elevar la temperatura de los tejidos de 1 a
40C (Owen, 2004). La naturaleza proteinica del pelo, la piel del perro y la mayor o menor
regularidad de la superficie a tratar puede ser un impedimento en la transmisién de las ondas,
por lo que se hace recomendable pelar la zona a tratar (Owen, 2006; Steiss y Adams, 2004;
Steiss y McCauley, 2004) ademas de la utilizacion de medios (bolsas comerciales de gel,
bolsas de agua, sumergir el area bajo el agua) que faciliten la transmision (Steiss y McCauley,
2004). La reduccion del dolor y de la contractura muscular provocada por la gonartrosis es el
objetivo principal de la utilizacidon de los ultrasonidos terapéuticos (Owen, 2006). Los efectos
de su utilizacion redundan en un aumento del rango de movimiento articular y de elasticidad
asi como en la mejoria del riego sanguineo de los tejidos por lo que su indicacidn es previa a
las sesiones de kinesioterapia pasiva o activa. Estudios realizados en perros (Levine y col.,
2001) utilizando sondas de 3,3 MHz e intensidades de 1.0 y 1.5 w/cm2 demuestran su efecto
térmico significativo en los musculos superficiales del muslo, indicando su utilidad terapéutica.
Los principales efectos perjudiciales de los ultrasonidos terapéuticos derivan también de su
efecto térmico, el cual depende del poder de emision (intensidad y frecuencia de emisién) y
del tiempo de exposicion (velocidad de desplazamiento de la sonda y tipo de ciclo —continuo o
discontinuo-). Utilizando distintas intensidades y midiendo la temperatura de la piel y de la
musculatura bajo ella a diversas profundidades se ha encontrado que un calentamiento
inapropiado aparentemente fue consecuencia de la seleccién de la intensidad, la duracion y el
tamafo del area tratada y que en perros la piel puede impedir la efectividad del tratamiento
con ultrasonido (Steiss y Adams ,1999). Creemos por tanto que dichas variables deben ser
bien calculadas por lo que esta herramienta terapéutica, aunque muy Uutil, debe Unicamente
ser empleada por personal capacitado con la debida preparacién técnica.

5.1. LA SONOFORESIS

En medicina humana es relativamente comun el uso de la sonoforesis en el tratamiento de
lesiones musculoesqueléticas. Esta técnica aprovecha las ondas de ultrasonidos de baja
frecuencia para favorecer la penetracion de distintos medicamentos, como la hidrocortisona,
la dexametasona, los salicilatos y otros, aplicados de forma topica a través de la piel intacta
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hacia tejidos mas profundos. Aunque algunos autores (Muir y col., 1990) han sefalado la
ineficacia de este método en la penetracidén intrarticular de la hidrocortisona en la rodilla
canina, es necesaria mas informacion sobre la capacidad de penetracion de los medicamentos
a través de la piel del perro hacia estructuras articulares, periarticulares y musculares antes
de hacer una valoracion objetiva del método en el tratamiento de pacientes osteoartriticos.

6. TERAPIA MEDIANTE ESTIMULACION ELECTRICA

6.1. TENS (Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation)

Corrientes eléctricas de alta frecuencia y baja
intensidad, generalmente denominadas con las
siglas TENS, estan siendo utilizadas cada vez con
mas asiduidad en medicina veterinaria con el
objetivo de controlar el dolor (electroterapia
analgésica) en trastornos agudos o crénicos (figura
3). En perros con osteoartritis crénica de rodilla se
ha demostrado su uso en la mejoria significativa de
la funcion del miembro hasta un tiempo de 180
minutos tras el tratamiento (Levine y col., 2002).
Se recomiendan tratamientos de 20 a 30 minutos
de duracion usando frecuencias de 50 a 150 Hz y
anchuras de pulso de 100 a 400 microsegundos
(Owen, 2006).

Figura 3.- Electrodos especiales utilizados en
electroestimulacion en perro(A). Colocacion de los
electrodos y forma de sujecion en la aplicacién de

TENS en la rodilla (B) y(C).

6.2. ELECTROESTIMULACION MUSCULAR

Determinado tipo de corrientes eléctricas aplicadas
mediante electrodos colocados sobre la piel
despolarizan los nervios motores desencadenando
la contraccion de los musculos correspondientes.
Son utilizadas con el objetivo de incrementar la
movilidad articular, prevenir o paliar la atrofia por
desuso y mejorar la fuerza muscular (Johnson y
Levine, 2004). La musculatura generalmente
afectada por desuso en la osteoartritis de rodilla se
sitia en la region pélvica, en el muslo y en la
pierna del miembro enfermo. El tratamiento debe
potenciar estos musculos y se debe realizar bien
musculo por musculo, individualmente, o también
por grupos funcionales (extensores o flexores de

cada articulacién) (figura 4). En el mercado existen aparatos con varios canales que permiten
la estimulacion de mas de un musculo a la vez y su uso debe tener en cuenta no estimular al
mismo tiempo musculos antagdnicos. La duracién del tratamiento sobre un musculo o grupo
muscular es de 10-15 minutos por sesién, se puede iniciar con una sesion diaria y aumentar
a dos o0 como maximo tres a medida que se progresa en la terapia y como precauciones, al
menos en las primeras sesiones, se deberia usar bozal y si el animal estd muy nervioso
recurrir a su tranquilizacién (Johnson y Levine, 2004).
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Figura 4.- Aplicacion de tratamiento de electroestimulacion en la musculatura del muslo
de un Husky de 9 afios.

En el hombre la terapia con ondas de choque ha demostrado su efecto terapéutico en el
tratamiento de diversas patologias musculoesqueléticas créonicas como la osteoartritis. En
medicina veterinaria, hasta el momento, se tienen datos de su eficacia en la mejoria
sintomatica de osteoartritis y otros procesos del caballo (McClure y Merrit, 2003; McClure y
col., 2004). Creemos que en el perro todavia existen pocos datos aunque esperanzadores
(Francis y col., 2004) como para recomendar su uso generalizado en esta patologia.

7. LOS MASAIJES

El masaje es una técnica con multitud de efectos beneficiosos sobre el organismo por sus
efectos vasculares, de aumento de temperatura y otros que actian por un lado en la
relajacion y en la disminucidn del dolor y por otro sobre el tono muscular (Suton, 2004).

7.1. TECNICAS SUPERFICIALES

Entre las técnicas superficiales se encuentran las caricias y los rozamientos. Las caricias se
efectlan aplicando la mano entera sobre el animal, en forma de suaves desplazamientos
sobre el dorso y los miembros de distal a proximal,y realizdndose en cualquier direccion pero
preferiblemente en la direccion del pelo. Normalmente se aplican al inicio y a veces al final de
la sesion completa de masajes (Hourdebaigt, 2004). Este tipo de masaje, ademas de la
relajacién general del paciente en grandes regiones musculares, produce una disminucion del
tono muscular y de las sensaciones dolorosas. Por ello en problemas de rodilla puede ser
utilizado en zonas del dorso y de las extremidades anteriores o posteriores donde la
exploracion reveld la existencia de contracturas y de dolor.

Las caricias también se usan como calentamiento previo a los ejercicios terapéuticos para
provocar una mejora de la flexibilidad y un aumento del riego sanguineo de las zonas a
movilizar.

Los rozamientos se realizan siempre de distal a proximal y en una direccion logica hacia el
corazon. Este tipo de manipulacién mejora notablemente el flujo venoso y linfatico aunque
también aumenta la elasticidad de las fibras musculares y disminuye el tono muscular (Suton,
2004 y Hourdebaigt, 2004) . Para descongestionar la rodilla se cubre la region de la pierna
con las manos y se acaricia en sentido ascendente, sin que las palmas y dedos pierdan
contacto con la piel del animal, hasta superar el nddulo linfatico de la regién poplitea y a
continuacion se realiza de igual forma en la regién del muslo hasta la cadera (Hourdebaigt,
2004).
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Aungue no puede ser considerado como una verdadera técnica de masaje, la imposicién de
manos, o lo que es lo mismo, el simple hecho de poner las manos sobre el animal y dejarlas
unos minutos, transfiere calor al paciente y ejerce una accién relajante (Hourdebaigt, 2004).
Suele utilizarse al finalizar la sesion o al comienzo de la misma tras haber frotado las palmas
para calentarlas.

7.2. TECNICAS PROFUNDAS

Otras técnicas de masajes tienen un efecto mecanico mas profundo y pueden ser realizadas
mediante amasamiento, compresion, deslizamiento con compresidon y rodamiento.
Dependiendo de la técnica utilizada y sobre todo del ritmo con que se practique pueden tener
un efecto relajante o estimulante por lo que en general en zonas musculares dolorosas y
contracturadas se efectlan de forma lenta y suave. Los amasamientos en el perro se realizan
mediante presion continua de los pulgares, de la palma de la mano o de los dedos indice,
corazon y anular de forma circular y con ritmo lento (Hourdebaigt, 2004). El mismo autor
sefiala que los rodamientos se realizan cogiendo con los pulgares por un lado y con el resto de
dedos de la mano por otro una porcién de la piel que es desplazada suave y lentamente
produciendo disminucién del tono muscular y sobretodo un aumento de la circulacion
sanguinea.

8. MEDIDAS COADYUVANTES
8.1.TRATAMIENTO MEDICAMENTOSO

Pensando en una terapia completa del paciente osteoartritico no debemos olvidar la utilidad
de la medicacion, cuyo objetivo es el disminuir la sintomatologia inflamatoria y dolorosa
fundamentalmente en los primeros periodos del tratamiento para que, por un lado, nos
favorezca que el animal colabore a la hora de realizar los ejercicios y, por otro, el no agravar
la sintomatologia ya que el dolor en muchos casos es el causante de otros problemas
asociados a la inmovilidad y a la adquisicion de posturas andmalas. En este sentido son
numerosos los productos farmacoldgicos alopaticos empleados con propiedades
antinflamatorias y analgésicas, entre ellos los productos esteroideos y no esteroideos son
usados con las debidas precauciones debido a sus efectos secundarios. De mas reciente
utilizacion son los productos homeopaticos, algunos de los cuales estan siendo probados pero
necesitaran algun tiempo de comprobacién. Por ultimo, diversos productos estan siendo
prescritos en base a que implementan de forma bastante aceptable, aunque controvertida, la
recuperacion funcional del paciente con osteoartrosis, y entre ellos se encuentran el acido
hialurdénico, sufato de glucosamina y condroitin sulfato (Del Pueyo y Guillorme, 2006). Siendo
el primero de aplicacion intraarticular y ejerciciendo un efecto lubricante y protector de la
articulacion, mientras que el sufato de glucosamina y condroitin sulfato se utilizan de forma
oral y se les atribuyen supuestas propiedades regenerativas del cartilago articular.

Es muy importante controlar las enfermedades concomitantes del paciente, con especial
interés aquellas que tienen un efecto neuromuscular (Del Pueyo y Guillorme, 2006).

8.2. MEDIDAS AMBIENTALES Y DE MANEJO

Algunas medidas respecto del ambiente en que el paciente se desenvuelve pueden ser de
utilidad como: como evitar que el suelo sea resbaladizo para evitar posibles caidas que
compliquen el cuadro, evitar que los animales estén en un ambiente demasiado himedo y
frio, procurar que su lugar de descanso no sea una superficie dura (Levine y Millis, 2004),
aplicar calor en la rodilla afectada por la manana para atenuar el dolor tipico de haber tenido
mucho tiempo la articulacion inmovilizada (Taylor y col., 2004; Levine y Millis, 2004), evitar
sobreesfuerzos en las rodillas ocasionados al subir escaleras (Del Pueyo y Guillorme, 2006),
sofas, camas, etc. Es importante recalcar que. aunque el ejercicio moderado es conveniente,
el demasiado intenso de tipo deportivo o el realizado jugando con otros animales podria
incrementar el dolor y la cojera (Levine y Millis, 2004).
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Si en términos generales de salubridad el mantenimiento del peso dentro de los limites es
siempre recomendable, cuando se padece una patologia articular como es la osteoartritis de
rodilla esto es una necesidad ya que el sobrepeso conlleva una sobrecarga articular que
acelera el proceso degenerativo. Incluso el exceso en la dieta de energia y de nutrientes como
el calcio y el crecimiento acelerado por exceso en la alimentacidén son factores de riesgo en el
desarrollo de la enfermedad (Richardson y col., 1997). Los mismos autores sefialan que el
control del peso influye en el proceso de la enfermedad reduciendo el stress en la articulacion.
En perros con osteoartritis de rodilla se ha comprobado que la reducciéon del peso disminuye
los sintomas y aumenta la calidad y esperanza de vida (Levine y Millis, 2004). No obstante,
también es muy importante mantener un alto nivel de proteinas, minerales y vitaminas para
el mantenimiento de la musculatura y la salud general del animal.

9. CONCLUSIONES

Teniendo en cuenta los condicionantes de la osteoartritis de rodilla en el perro la fisioterapia
no cura la enfermedad pero se muestra efectiva en el control del progreso de la misma asi
como en la mejoria de la sintomatologia y de la calidad de vida del paciente. Para que el
rendimiento de la terapia sea el maximo posible deben tenerse en consideracién otras
medidas como el control del peso y del nivel de actividad del paciente, asi como factores
relacionados con el medio en el que se desenvuelve.
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